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 شعر 

Clap your hands, clap your hands 

Save translation 

 دست بزن، دست بزن

Clap them just like me 

 مثل من به آنها دست بزن

Touch your shoulders, touch your shoulders 

 را لمس کن تیرا لمس کن، شانه ها تیشانه ها

Touch them just like me 

 مثل من آنها را لمس کن

Tap your knees, tap your knees 

 ضربه بزن تیضربه بزن، به زانوها تیزانوهابه 

Tap them just like me 

 دیدرست مثل من به آنها ضربه بزن

Shake your head, shake your head 

 سرت را تکان بده، سرت را تکان بده

Shake it just like me 

 مثل من تکانش بده

Clap your hands, clap your hands 

 دست بزن، دست بزن

 

Then let them quiet be 

 ساکت باشند بدهاجازه  بعد
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 تدریس 

Polly: hey Hadis let's play.  

 .میکن یباز ایب ثیحد ی: هیپول

Teacher: no Polly I don’t want to play. I want to watch TV. 

 تماشا کنم. ونیزیخواهم تلو یکنم. من م یخواهم باز یمن نم یمعلم: نه پول

Polly: that’s boring. I don’t want to watch TV. I want to go out. Time for trick magic. 

  .یهشعبده باز وقته .رونیبرم ب خوامیتماشا کنم. م ونیزیخواهم تلو ی: خسته کننده است. من نمیپول

Teacher: clap, clap, clap. I can clap. Why am I clapping? Stop it now Polly. 

 ی، حالا.زنم؟ بس کن پول یم دستچرا  . منبزنم دستتوانم  ی. من مدست،  دست،  دستمعلم: 

Polly: stop. 

 ایست: یپول

Teacher: thank you. I want to watch tv.  

 تماشا کنم. ونیزیخواهم تلو یمعلم: متشکرم. من م

Polly: this is fun. Let's make Hadis walk. Can you walk too? Yeah, walk.  

 راه برو ،آره د؟یراه برو دیتوان ی. شما هم موادار به راه رفتن کنیم را  ثیحد دییایسرگرم کننده است. ب نی: ایپول

Teacher: walk, walk, walk. I can walk. It must be Polly's magic. I don’t want to walk. 

Stop it now.  

الان متوقفش  نیخواهم راه بروم. هم یباشد. من نم یپول یجادو دیبا نیتوانم راه بروم. ا ی. مرفتنراه  ،رفتنراه  ،رفتنمعلم: راه 

 کن.

Polly: stop. 

 ایست: یپول

Teacher: thank you. I want to watch tv. 

 ا کنم.تماش ونیزیخواهم تلو یمعلم: متشکرم. من م

Polly: hahaha. Let's make Hadis hop. Can you hop too? 

  ؟ لی لی کنید دیتوان یشما هم م ای. آمیکن را وادار به لی لی سیحد دییای: هاهاها. بیپول

Teacher: hop, hop, hop. I can hop. Oh, Polly, I don’t want to hop. Stop it now.   
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الان  نی. هملی لی کنمخواهم  یمن نم ،یکنم. اوه، پول لی لیتوانم  یمن م کردن، لی لی کردن،لی لی کردن، لی لی معلم: 

 متوقفش کن.

Polly: stop. 

 ایست: یپول

Teacher: thank you.  

 معلم: متشکرم.

Polly: hey, can you jump? 

  ؟یبپر یتونیم ،ی: هیپول

Teacher: no, I don’t want to jump. 

 خواهم بپرم. یمعلم: نه، من نم

Polly: ok, it's time to stop. 

 : باشه، وقت توقف است.یپول

Teacher: Jump, jump, jump, jump, jump, jump. I can jump. Why am I jumping? Stop it 

now Polly. 

 ی.بس کن پول همین الانپرم؟  یتوانم بپرم. چرا م یمعلم: بپر، بپر، بپر، بپر، بپر، بپر. من م

Polly: stop. 

 پولی: ایست.

Teacher: thank you. Let's watch TV Polly.  

 یپول مینیبب ونیزیتلو ایمعلم: متشکرم. ب

Polly: hahaha. Can you swim?  

 ؟یشنا کن تونی ی: هاهاها. میپول

Teacher: oh no, please Polly. 

 .یمعلم: اوه نه، لطفا پول

Teacher: swim, swim, swim. I can swim. Why am I swimming? Swim, swim, swim. 

 کنم؟ شنا، شنا، شنا. یشنا کنم. چرا شنا م تونمیمعلم: شنا، شنا، شنا. م
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 بازی

Hello guys. How are you today? In this game, at first, you choose an animal. For example, 

what's your favorite animal? And then roll the dice. If you roll one, for example, you're 

going to ask can animal fly? If answer yes you score one point and if answer no you don’t 

score. Let's start a game with my friend. Fatemeh what's your favorite animal? Frog. 

Frog, ok. Roll a dice, please.  One. Can frog fly? No. no, you don’t score. It's my turn. 

و  ست؟یمورد علاقه شما چ وانی. به عنوان مثال، حدیکن یرا انتخاب م وانیح کیابتدا  یباز نیدر ا ؟یدسلام بچه ها. امروز چطور

پرواز کنند؟ اگر پاسخ مثبت د توان یم وانیح ایآشما قصد دارید بپرسید  ،بیاوریدرا  یک. به عنوان مثال، اگر دیزیسپس تاس را بر

. فاطمه جانور مورد علاقه میبا دوستم شروع کن ی راباز ای. بدیریگ ینم ازیباشد امت یو اگر پاسخ منف دیریگ یم ازیامت کیاست 

 نوبت منه.  .امتیاز نمیگیریتواند پرواز کند؟ نه، نه،  یقورباغه م ایآ یک. .دیاندازیقورباغه. قورباغه، باشه لطفا تاس ب ست؟یشما چ

 

Now, you choose an animal. Cow. Roll the dice. Six. Aha, can cow walk? Yes, it can. Very 

good. One point for you. Ok, I draw a star for myself. What's your favorite animal? 

Worm. Worm? Roll a dice, please. Two. Can worm swim? No. no score.  

 یبرا ازیامت کیخوب.  یلی. خشهیتواند راه برود؟ بله م یگاو م آها،. . ششدیزی. گاو. تاس بردیرا انتخاب کن انویح کیحالا شما 

تواند  یکرم م ایآ .دو دیاندازیکرم. کرم؟ لطفا تاس ب ست؟یمورد علاقه شما چ وانیکشم. ح یخودم ستاره م یمن برا .خوب .شما

 .نداره امتیاز .شنا کند؟ نه

It's my turn. Choose your favorite animal. Elephant. Roll a dice. Five.  Can an elephant 

climb a tree? No, it can't. no score. It's your turn. What's your favorite animal? Squirrel. 

Squirrel? One. Can a squirrel fly? No, it can't. no score. Ok, I choose a little chick. Four. 

Can chick run? Yes, it can. Very good. A point for you. I win a game.  

 یتواند از درخت بالا برود؟ نه، نم یم لیف ای. پنج. آدیندازیتاس ب کی. لی. فکنانتخاب ت رو مورد علاقه خود وانی. حهنوبت من

تواند پرواز کند؟ نه،  یسنجاب م ایآ یک. سنجاب. سنجاب؟  ست؟یشما چمورد علاقه  وانی. نوبت شماست حازیتواند. بدون امت

خوب.  یلی. خشهیتواند بدود؟ بله م یجوجه م ایآ .کنم. چهار یجوجه کوچک را انتخاب م کیمن  وب،. خازیتواند. بدون امت ینم

 شدم.برنده  ی رامن باز .شما یبرا ازیامت کی
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 کاردستی

Hello guys, we want to make a rabbit. Are you ready? Ok, at first, draw a rectangle, and 

cut it. Cut, cut, cut, cut, cut, cut. Cut just like me. Can you cut? Yes, cut it. Cut, cut, cut, 

thank you. And we need another rectangle. Pink, yes? This rectangle is pink. Cut it with 

scissors. Cut, cut, cut. thank you.  Finish. We have two rectangles. One of them is blue one 

of them pink. We want to paste it here. Use glue. Thank you.  

. برش، برش، برش، بدیدرش و آن را ب دیبکش لیمستط کی اولخوب،  ؟یاماده ا .میخرگوش درست کن میخوایم .سلام بچه ها

 ازین هگید لیمستط کیبرش، برش، برش، ممنون. و ما به  برش، .آره  ی؟برش بد میتونی .برش، برش، برش. مثل من برش بزن

. میدار لیما دو مستط. انی. برش، برش، برش. متشکرم. پادیبرش ده یچیاست. آن را با ق یصورت لیمستط نیبله؟ ا ،ی. صورتمیدار

 . متشکرم.دی. از چسب استفاده کنمیبچسبان نجایآن را ا میخواه ی. ما میاز آنها صورت یکیاست  یاز آنها آب یکی

And fold it like this. Blue, pink. Blue, pink. Blue, pink. Blue, pink. Blue, pink. And blue. 

Ok, like this. At first, stick this here. Stick it with glue. Ok. And then cut it with scissors. 

We need a square at first. Draw a square on the paper. And cut it. Cut, cut, cut, cut. Cut 

just like me. Cut, cut, cut. Thank you. Fold this, please. We want to draw rabbit's feet. 

 نی، ااول ی.نجوریا.. باشه ی. و آبیصورت ،ی. آبیصورت ،ی. آبیصورت ،ی. آبیصورت ،یآب. یصورت ،ی. آبدیصورت تا کن نیو آن را به ا

مربع  کی. میدار ازیمربع ن کی. در ابتدا به دیبرش ده یچی. خوب. و سپس آن را با قدی. آن را با چسب بچسباندیبچسبان نجایرا ا

. دیرا تا کن نیبرش بزن برش، برش، برش. متشکرم. لطفا ا . برش، برش، برش، برش. مثل مندیآن را برش ده و. دیکاغذ بکش یرو

 .میخرگوش را بکش یپا میخواه یم

We want to draw rabbit's feet. And then cut it. Cut, cut, cut, cut, cut. Cut just like me. Ok. 

Thank you. Draw a heart here. Ok. Draw another rectangle. Ok. Thank you. Draw a circle 

for its head. For rabbit's head. Draw two ovals for the rabbit's ears. And two small ovals 

for the rabbit's eyes and a little heart for the rabbit's nose and then cut it. Cut, cut, cut, 

cut, cut just like me. Can you cut? Yes? Ok, cut it. Cut the circle and here. Cut, cut, cut. 

Can you cut just like me? Yes? Ok, my darling. Cut, cut, cut. Thank you. 

. برش، برش، برش، برش، برش. مثل من برش بزن خوب. متشکرم. دی. و سپس آن را برش دهمیخرگوش را بکش یپا میخواه یم

 یضیدو ب . سر خرگوش ی. برادیسر آن بکش یبرا رهیدا کی. خوب. متشکرم. دیبکش گرید لیمستط کیقلب بکش خوب.  کی نجایا
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خرگوش و سپس آن را برش  ینیب یبراکوچک قلب یک چشم خرگوش و  یکوچک برا یضی. و دو بدیگوش خرگوش بکش یبرا

. برش، برش، برش. دیررا بب نجایو ا رهیدابرش بده. آره؟ باشه  یبرش بد میتونی. برش، برش، برش، برش، درست مثل من. دیده

 برش، برش، برش. متشکرم. زمیآره؟ باشه عز ؟یمثل من برش بد میتونی

 Color its ears. Color. Can you color? Yes? Ok, color it. Color rabbit's ears. Color it orange. 

Finish. Stick its eyes. The rabbit has two eyes. O. stick another one. Look. Color its nose. 

Ok. Stick its feet. And stick another foot. Stick its head. Look at the rabbit. Rabbit can 

jump ok. Rabbit can jump. Can you jump like a rabbit? 

رنگ  ی. آن را نارنجرا رنگ کن خرگوش یگوش ها .آره؟ باشه رنگش کن ؟یرنگ کن یتونی. مکن رنگ .کن رنگرا  شیگوش ها

 شیخوب. پاها .اش را رنگ کن ینی. نگاه کن بدیرا بچسبان گرید یکی. خرگوش دو چشم دارد. دیرا بچسبان شیچشم ها تمام.. دیکن

تواند  یتواند خوب بپرد. خرگوش م یخرگوش م را نگاه کن. بچسبان. خرگوش ا. سرش ردیرا بچسبان گرید یپا کی. و دیرا بچسبان

 د؟یخرگوش بپر مثل دیتوان یم ایبپرد. آ

 کاردستی

Hello guys. We want to make a bird. At first, draw a circle. Ok. Circle. Can you draw a 

circle? yes? Ok, draw it, and then cut it. Fold it and then cut it. Cut, cut, cut. Cut a circle. 

Now we have two circles. Fold it like this and fold this one like this. Cut it like this. Cut, 

cut, cut, cut, cut, cut, and cut. Cut this one. Cut, cut, cut, cut, cut, cut. Thank you. 

آره؟ خوب، آن را  د؟یبکش رهیدا کی دیتوان یم ای. آرهی. خوب. دادیبکش رهیدا کاول ی. میپرنده بساز میخواه یسلام بچه ها. ما م

. میدار رهی. حالا دو دادیبرش ده رهیدا کی. برش، برش، برش. دیو سپس برش ده دی. آن را تا کندیو سپس آن را برش ده دیبکش

برش بزن برش، برش، برش، برش، برش، برش و برش بزن.  ی.نجوری. ادیتا کن نگونهیرا ا یکی نیو ا دیصورت تا کن نیآن را به ا

 برش، برش، برش، برش، برش، برش. متشکرم. برش بده.را  یکی نیا

Ok, use glue. Cut another circle for its head. Cut, cut, cut. Ok. And draw a triangle for its 

beak. Bird's beak. Paste its beak. Draw an eye. Use glue. Birds can fly. Birds can fly. Ok. 

Fly. Bye-bye.  
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. منقار پرنده. دیمنقارش مثلث بکش یبرش، برش، برش. خوب. و برا. دیسر آن ببر یبرا گرید رهیدا ک. یاز چسب استفاده کن خب،

توانند پرواز کنند.  یتوانند پرواز کنند. پرنده ها م ی. پرنده ها مدی. از چسب استفاده کندیچشم بکش کی. دیآن را بچسبان منقار

 خداحافظ. خوب. پرواز.

 

 شعر دوم

What can you do? What can you do?  

؟یانجام بد یتون یم یچه کار ؟یانجام بد یتون یم یچه کار  

Can you jump?  

؟یبپر یتونیم  

I can jump.  

.تونم بپرم یمن م  
Jump, jump, jump, jump, jump, jump.  

.بپر، بپر، بپر، بپر، بپر، بپر  

I can jump. 

.تونم بپرم یمن م  
 

Can you run? 

؟یبدو یتوانیم  

I can run. 

تونم بدوم یمن م  

Run, run, run, run, run, run. 

.بدو، بدو، بدو، بدو، بدو، بدو  
I can run. 

تونم بدوم یمن م  

What can you do? What can you do?  

؟یانجام بد یتون یم یچه کار ؟یانجام بد یتون یم یچه کار  

Can you swim? 

؟یشنا بلد  
I can swim. 

.تونم شنا کنم یمن م  
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Swim, swim, swim, swim, swim, swim. 

.شنا، شنا، شنا، شنا، شنا، شنا  
I can swim. 

.تونم شنا کنم یمن م  

Can you hop? 

 میتونی لی لی کنی؟
I can hop. 

 من بلدم لی لی کنم.
Hop, hop, hop, hop, hop, hop. 

 لی لی، لی لی، لی لی، لی لی، لی لی 
I can hop. 

 من بلدم لی لی کنم.
What can you do? What can you do?  

؟یانجام بد یتون یم یچه کار ؟یانجام بد یتون یم یچه کار  

 

Can you stomp your feet?  

ی؟بکوبو ر تپاها نیتو یم  

I can stomp my feet. 

.بکوبم ور متونم پاها یمن م  
Stomp, stomp, stomp, stomp, stomp, stomp. 

ی.کوبیپا ،یکوبیپا ،یکوبیپا ،یکوبیپا ،یکوبیپا ،یکوبیپا  
I can stomp my feet. 

.بکوبم ور متونم پاها یمن م  

Can you turn around? 

؟یبچرخی نوت یم ایآ  

I can turn around. 

.تونم بچرخم یمن م  
Turn, turn, turn, turn, turn, turn. 

 بچرخ، بچرخ،بچرخ،بچرخ،بچرخ، بچرخ
I can turn around. 

.تونم بچرخم یمن م  

Let's do all six. 
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.میرا انجام ده تا هر شش دییایب  
Let's jump, jump, jump, jump, jump, jump. 

.میبپر م،یبپر م،یبپر م،یبپر م،یبپر م،یبپر دییایب  

Let's run, run, run, run, run, run. 

.میبدو م،یبدو م،یبدو م،یبدو م،یبدو م،یبدو دییایب  
Let's swim, swim, swim, swim, swim, swim. 

.میشنا کن م،یشنا کن م،یشنا کن م،یشنا کن م،یشنا کن م،یشنا کن ایب  
Let's hop, hop, hop, hop, hop, hop. 

.لی لی کنیم، لی لی کنیم، لی لی کنیم، لی لی کنیم، لی لی کنیم، لی لی کنیم ایب  

Let's stomp, stomp, stomp, stomp, stomp, stomp. 

.میکن یکوبیپا م،یکن یکوبیپا م،یکن یکوبیپا م،یکن یکوبیپا دییایب  

Let's turn, turn, turn, turn, turn, turn. 

.بچرخیم ،بچرخیم ،بچرخیم ،بچرخیم ،بچرخیم م،یبچرخ دییایب  
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 :تیم آموزشی سایرا تقدیم می کند
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            دوره دانش آموزی ) هفتم، هشتم، نهم(

Website: www.sayraelt.ir sayra.lyrics sayraelt_official sayralyrics 

 

 09114250285   شماره به ار مورد نظر نام دورهبرای کسب اطلاعات بیشتر و مشاوره رایگان 

 .به همین شماره در واتس اپ پیام بدید و یا یدپیامک کن
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