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 شعر اول

Hello, hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  
Hello, hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،

 

How are you? 

د؟یهست چطور  

 

How are you today? 

؟یچطور امروز  
 

I am fine; I am great 

هستم یخوبم؛ من عال من  
 

I am fine; 

خوبم؛ من  
 

 

I am just great 

هستم یفقط عال من  
 

I am fine; I am great 

هستم یخوبم؛ من عال من  
 

I'm very well today! 

خوبم! یلیخ امروز  

 

Great! 

!یعال  

Hello, Hello, how are you? 
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د؟یسلام سلام خوب  

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

 

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

How are you today? 

؟یچطور امروز  
I am hungry; I am tired 

گرسنه هستم؛ من خسته ام من  
 

I am hungry; I am tired 

گرسنه هستم؛ من خسته ام من  

 

I am hungry; I am tired 

گرسنه هستم؛ من خسته ام من  

 

I'm not so good today. 

مستیخوب ن یلیخ امروز  

 

Ah, well I hope you feel better soon! 

حالتان بهتر شود! یبه زود دوارمیخوب ام آه،  
 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،
 

How are you? 

؟دیهست چطور  
 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،
 

How are you? 
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؟دیهست چطور  

 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

،سلام  

 

How are you? 

؟دیهست چطور  

 

I'm very well today! 

خوبم! یلیخ امروز  

 

 تدریس 

Teacher, teacher, look what I found. 

.کردم دایپ چی نیمعلم، ببمعلم،   

Yes Polly, what is this? What are these? 

هستند؟ چیها  نیا ؟چیه نیا ،یبله پول  

Teacher they are very cold. 

سرد هستند یلیخ معلم  

Yes, they are very cold. What are these? 

ها چه هستند؟ نیسرد هستند. ا اریبله، آنها بس  

Look here, Polly has some snowflakes. 

.چند دانه برف دارد یپول د،یرا نگاه کن نجایا  

They are very cold. Freezing. 

خسلس سرده.سرد هستند.  اریآنها بس  

Yes Polly. What are these teacher? 
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؟هستن  یچ نایمعلم ای. بله پول  

They are snowflakes. Snowflakes. 

برف یبرف هستند. دانه ها یآنها دانه ها  

It's snowy. It's very cold Polly. 

ی.سرده پول یلیاست. خ یبرفهوا   

Yes, it's very cold. I put on my jacket. I put on my coat. I put on my socks and I'm still 

cold. 

.و هنوز سردم است دمیبم را پوش. جورادمی. کتم را پوشدمیژاکتم را پوش . سرده یلیبله هوا خ  

Yes Polly, because it is winter. 

.چون زمستان است ،یبله پول  

Winter? Aha, winter. I like winter. I like snows. Very cold. 

دهسر یلیآها، زمستان. من زمستان را دوست دارم. من برف را دوست دارم خ زمستان؟  

Yes, Polly, touch the snow. 

کن.برف را لمس  یپول بله  

Yes, it's very cold. It's very soft. It's very lovely. 

.است یدوست داشتن یلیخ ،نرمه یلیخ ،سرده یلیبله خ  

Polly, you know what we can do in winter? No. we can go out side and make a snowman. 

Snowman? Yes, do you wanna see a picture of a snowman? 

. آدم میبساز یو آدم برف میبرو رونیب میتوانینه. م م؟یانجام ده میتوان یم یدر زمستان چه کار یدان یم ،یپول

د؟ینیرا بب یآدم برف کیعکس  دیخواه یم ایبله، آ ؟یبرف  

Yes, sure. 

 بله حتما.

Here look, this is a picture of a snowman 

.است یآدم برف کیعکس  نیا د،ینگاه کن نجایا  

What's this? It's very beautiful. Look at its nose. 
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به دماغش نگاه کن باستیز یلیخ ه؟یچ نیا  

Yeah, you can use a carrot to make its nose. It has a hat. It has a scarf. Because winter is 

cold. Do you wanna make a snowman? 

داره چون زمستان سرد است.  ی. کلاه داره روسردیآن استفاده کن ینیدرست کردن ب یبرا جیاز هو دیتوان یبله، م

د؟یبساز یآدم برف کی دیخواه یم ایآ  

Yes, sure. Let's go out side and make a snowman. 

میبساز یو آدم برف میبرو رونیب ایبله حتما. ب  

Bye-bye everybody. We are making a snowman. 

میکن یدرست م یآدم برف میخداحافظ همه ما دار  

Yes, now look at my snowman. It's very beautiful. 

باستیز یلی. خدیمن نگاه کن یبله، حالا به آدم برف  

Yes, it really is. It's very beautiful. Excellent. Ok, if it is snowing you can go out and make 

a snowman but don’t forget to put on a hat, a coat or a jacket. You can also wear gloves, 

socks and boats. Ok? very nice. 

 یآدم برف کیو  دیبرو رونیب دیتوان یبارد، م یخوب، اگر برف م یعال باستیز یلیاست. خ نطوریبله واقعا هم

. دیبپوش قیدستکش، جوراب و قا دیتوان یم نیهمچن .دیژاکت بپوش ایکه کلاه، کت  دیاما فراموش نکن د،یدرست کن

.خوب اریخوب؟ بس  

Hello boys and girls. look where we are today. We are in the park. Look at the trees. 

Look at the flowers. Polly look. 

ینگاه پول .به گل ها نگاه کن .ن. به درختان نگاه کمیما در پارک هست .میامروز کجا هست نیلام دخترا و پسرا. ببس  

Yes, they are very beautiful. Wow.  

ی.هستند. وا بایز اریبله، آنها بس  

Yes Polly, look at this tree. It has a lot of flowers on it. they are called blossoms. 

Blossoms. Little flowers on the trees. Yes honey. They are very pretty. Do you know what 

season it is? Polly, do you know the season? 
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کوچک  ی. شکوفه ها. گلهاندیگو یآن است. به آنها شکوفه م یرو یادیز یدرخت نگاه کن. گل ها نیبه ا ،یبله پول

؟یدان یفصل را م ایآ ،یپول ه؟یچه فصل یدونیخوشگلن م یلیدرختان. بله عسلم. خ یرو  

No, what is it a season? 

ست؟ینه، فصل چ  

I will tell you. it's spring. Spring. Everywhere is green and beautiful. You can see a lot of 

trees, a lot of green trees, a lot of flowers and the green grass. Everywhere is very 

beautiful and lovely. Very good. Polly, what do we do in spring? 

درخت، تعداد  یادیتعداد ز دیتوان ی. شما مباستیمن به تو خواهم گفت. فصل بهار است. بهار. همه جا سبز و ز

خوب.  یلیاست. خ یو دوست داشتن بایز اری. همه جا بسدینیگل و چمن سبز را بب یادیدرخت سبز، تعداد ز یادیز

م؟یکن می در بهار چه ،یپول  

Yeah, we have Norouz in spring. Very good Polly. You remember that we went to 

grandma and grandpas house? 

خانه مادربزرگ و پدربزرگ؟ میهست که رفت ادتی یخوب پول یلی. خمیره، ما در بهار نوروز دارآ  

Yes, in Norouz we celebrate the new year. we go to grandma and grandpa's house; uncles 

and aunts house and we take some eydy. 

 یدی. خانه عموها و عمه ها و ما عمیرو ی. ما به خانه مادربزرگ و پدربزرگ ممیریگ یبله، در نوروز سال نو را جشن م

.میریگ یم  

Yes, it's very good. I really like it. what about you? 

خوب است. من واقعا دوستش دارم. تو چطور؟ یلیبله، خ  

Yes, it's very good. 

خوب است یلیبله، خ  

Thank you very much. So, it's spring. it's spring. Thank you. bye-bye for now. Bye-bye 

everybody. 

تشکرم. فعلا خداحافظ خداحافظ همه. ماز شما متشکرم. پس بهار است فصل بهار است اریبس  

Polly, it's too hot. 
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.گرم است یلیخ ،یپول  

Yes, teacher it's too hot. 

گرمه یلیبله استاد خ  

Look at the sun. I forgot my sun glasses Polly. 

.را فراموش کردم یام پول یآفتاب نکینگاه کن من ع دیبه خورش  

Yes, it's shining right into my eyes. It's too hot. Why is it too hot teacher? 

گرم است معلم؟ یلیگرم است. چرا خ یلیدرخشد. خ یبله، درست در چشمان من م  

Because spring is finished Polly. Now we have summer. 

.میار. حالا تابستان دیچون بهار تمام شد پول  

Summer is too hot. Too hot. It's always sunny and hot. It's summer. It's summer. 

استو گرم است. تابستان است. تابستان  یآفتاب شهیداغه هم یلیگرم است. خ یلیتابستان خ  

Yes, very good Polly. 

خوبه یلیخ یبله پول  

It's summer. It's summer. 

.است تابستانتابستان است.   

Very good Polly. Summer is very hot. You can see the sun shining all the time but it's 

very good. You don’t go to school. 

 اریاما بس .درخشد یکه م دینیرا بب دیخورش شهیهم دیتوان یگرم است. شما م اریتابستان بس ی. پولبسیار عالی 

یریخوب است. تو مدرسه نم  

Yes, you can also go to the beach. You can swim. 

ی.شنا کن یتونی. مدیبه ساحل برو دیتوان یم نیبله، شما همچن  

Yes, It's fun. You can go the beach, swim. You can also make a sand castle. It's fun. You 

can travel with your mommy and daddy because you don’t go to school. 

. دیدرست کن یقلعه شن کی دیتوان یم نی. شما همچندیشنا کن د،یبه ساحل برو دیتوان یبله، سرگرم کننده است. م

.دیرو یبه مدرسه نم چون دیبا مادر و بابا خود سفر کن دیتوان یگذرد. شما م یخوش م  
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Wow, it's very good. 

خوبه یلیخ یوا  

Yes, summer is good. All the seasons are good Polly. Spring is good, fall is good, winter is 

good, summer is good. All of them are good in their own way. 

خوب است، زمستان خوب است،  زیی. بهار خوب است، پایپول هستندبله، تابستان خوب است. همه فصل ها خوب 

.خوب هستندتابستان خوب است. همه آنها در نوع خود   

Yes. Ok, summer, summer. Do you like summer? We can also… now I remember 

something. You can want a lot of ice-creams in summer. 

 یآمد. در تابستان م ادمی یزی... حالا چمیتوانیما هم م د؟یتابستان را دوست دار ایآره. خوب، تابستان، تابستان. آ

.دیبخواه یادیز یها یتنبس دیتوان  

Yes, because ice-cream is very cold and the weather is too hot. So, you can eat a lot of ice-

crem. One other yummy thing is about the fruit. You can eat a lot of yummy, yummy, 

yummy fruits. Do you like fruit? 

جالب  زیچ کی. دیبخور یادیز یبستن دیتوان یم ن،یگرم است. بنابرا یلیسرد است و هوا خ یلیخ یبله، چون بستن

؟یدوست دار وهی. مدیبخور ذیو لذ ذیلذ ذ،یلذ یها وهیم یادیمقدار ز دیتوان یاست. شما م وهیدر مورد م گرید  

Yes, I love fruit. Can you name some fruits in summer? 

؟ینام ببر هتابستان وهیچند م نیتو یهستم. م وهیبله، من عاشق م  

Yes, cherries, peaches, cucumbers and can you name some more? 

؟یرا نام ببر گرید یبرخ دیتوان یو م اریهلو، خ لاس،یبله، گ  

Yes, very good. you can name some more yummy fruit in summer for us. 

.دیما نام ببر یرا در تابستان برا یگریخوش طعم د یها وهیم دیتوان یخوبه م یلیبله خ  

Polly, look at the leaves. 

به برگ ها نگاه کن ،پولی  

Yes, teacher. Look, they are red, orange, yellow, some of them are green. 

.از آنها سبز هستند یزرد، بعض ،یقرمز، نارنج نیبله معلم. بب  
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Yes, Polly. The trees are colorful and very beautiful. 

.هستند بایز اری. درختان رنگارنگ و بسیبله، پول  

Yes teacher, very good. I can also go to school. Oh Polly, in summer you are happy that 

you don’t go to school and in fall you are happy that you are going to school. 

که به مدرسه  یشویدر تابستان خوشحال م ،یتوانم به مدرسه بروم. اوه پول یخوبه من هم م یلیاستاد خبله 

ی.رویکه به مدرسه م یشویخوشحال م زییو در پا یروینم  

Yes, very good. Changes are good.  Sometimes cold, sometimes Cool, sometimes hot, 

sometimes warm. It's good to change. 

.کردن خوب است رییگرم. تغ یگرم، گاه یخنک، گاه یسرد، گاه یخوب است. گاه راتییخوبه تغ یلیبله خ  

Yes, Polly. The trees are very colorful in fall or autumn. There are two words you can say 

fall you can say autumn. Both of them are ok. Alright. The trees are colorful, you can go 

to school. The weather is cool it's not cold like winter. You can put on your sweatshirt 

and that would be perfect. You can go to the forest and jungle and walk with your 

parents, friends and have a lot of fun. Ok everybody. Fall or autumn? 

 یم زییپا دییبگو دیتوان یرنگارنگ هستند. دو کلمه وجود دارد که م اریبس زییپا ای زیی. درختان در پایبله، پول

. هوا دیبه مدرسه برو دیتوان یخوب. درختان رنگارنگ هستند، م اری. هر دوتاشون خوبن بسزییپا دییبگو دیتوان

به جنگل و  دیتوان یخواهد بود. م یعال نیو ا دیپوشژاکت خود را ب دیتوان ی. مستیخنک است مثل زمستان سرد ن

ز؟ییپا ای زییپاهمگی. . باشه دیببر یادیو لذت ز دیدوستان خود قدم بزن ن،یو با والد دیجنگل برو  

Autumn is a very good season. I like it very much. What about you? 

دوستش دارم. تو چطور؟ یلیاست. خ یخوب اریفصل بس زییپا  
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 بازی

Ok boys and girls. We are going to play a game. What's this? It's a leaf. It's a yellow leaf. 

It shows fall or autumn. Here you see umbrella and rain and you can use this picture in 

spring or fall. Here we have the sun. sun shows summer. Here we have a snowflake. 

Snowflake shows winter. Very good. 

 ای زییبرگ زرد است. پا کی نیبرگ است. ا کی نیا ه؟یچ نی. امیانجام ده یباز کیباشه پسرا و دخترا قرار است 

. دیاستفاده کن زییپا ایدر بهار  ریتصو نیاز ا دیتوان یو م دینیب یچتر و باران را م نجایدهد. در ا یرا نشان م زییپا

برف زمستان را  ی. دانه هامیدانه برف دار کیما  نجایدهد در ا یتابستان را نشان م دی. خورشمیدار دیخورش نجایا

بسیار عالی.دهد.  ینشان م  

Here we have a flower. In spring there are a lot of flowers. Here we have ice-cream. An 

ice-cream cone. It goes to summer, and here we have a kite. Yes, when it is windy you can 

fly a kite. It can be in summer or fall. So, what's the game? I'm going to show you one of 

these like this. It goes round and round, round and round. I close my eyes. And ding-

ding. Oh, umbrella and rain. In which season it is usually rainy and we carry our 

umbrellas? Fall, winter, spring or summer? Yes, perfect. This is for fall or autumn and 

spring It is usually rainy. 

تا تابستان  یبستن یفیق کی. میدار یما بستن نجایدارد. اوجود  یادیز ی. در بهار گل هامیگل دار کیما  نجایا

باشد.  زییپا ایتواند در تابستان  ی. مدیبادبادک بزن دیتوانیم وزد،یباد م ی. بله، وقتمیبادبادک دار نجایو ا رودیم

بندم.  یشود. چشمانم را م یخواهم داد. دور و بر، گرد و گرد م انرا به شما نش نهایاز ا یکیمن  ست؟یچ یخب، باز

 ز،ییپا م؟یکن یرا حمل م مانیبارد و ما چترها ی. آه، چتر و باران. معمولا در کدام فصل باران منگید نگیو د

.است یو بهار است معمولاً باران زییپا ای زییپا یبرا نیتابستان؟ بله، کامل. ا ایزمستان، بهار   

Again. Let's do it again. I close my eyes and the one, two, three. Yes, what's this? Sun, 

sun. when it is sunny? It is too hot. It is too hot. Which season is always too hot? One, 

two, three. Very good. Yes, summer. Let's go round and round again. One, two, tree. 

Kite. I really like flying a kite. What about you? kite. In which season can we fly a kite? 
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Yes, when it is windy. When it is windy. Yes, very good. In fall and spring is usually 

windy and we can fly our kites. Let's go.  One, two, three. What's this? It's a leaf. It's 

yellow. Here, everywhere is yellow and orange and red. Yes, what season is it? yes, very 

good. It's fall, another word is autumn. Thanks a lot. 

  دیخورش د،یخورش ست؟یچ نیدو، سه. بله، ا ،یکیبندم و  ی. چشمانم را ممیدوباره آن را انجام ده دییای. بدوباره 

 یلیدو سه. خ کیگرم است؟  یلیخ شهیگرم است. کدام فصل هم یلیگرم است. خ یلیاست؟ خ یآفتاب یوقتچه 

دوست دارم. تو  یلیدو سه. بادبادک. پرواز بادبادک را خ کی. میدوباره دور و بر بچرخ دییایخوب. بله تابستان ب

خوبه در  یلی. بله خوزدیباد م ی. وقتوزدیباد م یبله، وقت م؟یبادبادک بزن میتوان یچطور؟ بادبادک. در کدام فصل م

ن یا ه؟یچ نیدو سه. ا کی. میبر ای. بمیرا به پرواز درآور مانیهابادبادک میتوانیو م وزدیو بهار معمولا باد م زییپا

است،  زییخوبه پا یلیاست؟ بله خ یو قرمز است. بله، چه فصل یهمه جا زرد و نارنج نجایبرگ است. زرد است. ا کی

.ممنون یلیاست. خ زییپا گریکلمه د  

Let's go again. One, two, three. Something very yummy. Ice-crem. In which season you 

can eat a lot of ice-cram? Perfect, summer. When it is too hot you can eat a lot of ice-

cream. Your momy tells you yes, yes, yes, you can eat an ice-cream cone. Very good. 

Thank you very much. Now, let's go to next one. One, two, three, four, five, six, seven, 

eight, nine, ten.  What's this? Yes, it's a flower. In which season you can see a lot of 

flowers? Everywhere is green. All the trees are green and there are a lot of flowers. Very 

good. Perfect. Spring. In spring. When it is raining too much and you can see a lot of 

flowers. It's spring. Excellent. Great job. 

 ،یلعا د؟یبخور ادیز یبستن دیتوان ی. در کدام فصل میبستن .خوشمزه یلیخ زیچ هیدو سه.  کی. میدوباره بر

بله، بله، بله،  دیگو یشما به شما م مادر. دیبخور یبستن یادیمقدار ز دیتوان یگرم است م یلیهوا خ یتابستان وقت

دو سه چهار  کی. یسراغ بعد میمتشکرم. حالا بر مااز ش اریخوب. بس یلی. خدیبخور یفیق یبستن کی دیتوان یم

همه  د؟ینیبب یادیز یگل ها دیتوان یگل است. در کدام فصل م کی نیبله، ا ه؟یچ نیپنج شش هفت هشت نه ده. ا

باران  یخوب. کامل. بهار. در بهار. وقت یلیوجود دارد. خ یادیز یجا سبز است همه درختان سبز هستند و گل ها

.بود یعالبود. کارت  ی. فصل بهار است. عالدینیبب یادیز یگل ها دیتوان یبارد و م یم ادیز  
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One more and the last one. Again, count with me. one. One, two, three, four, five, six, 

seven, eight, nine, ten.  Yes, what's this? It's snowflake. It's very cold.  

It's very cold. It's a snowflake. You can make a snowman. It's snowy and cold. In which 

season it is snowy and cold? Very good. Winter. Winter, winter. Excellent. Thank you 

everybody. You can play this with your mummy, daddy or friends. Thank you. 

دانه  نیا ست؟یچ نیدو سه چهار پنج شش هفت هشت نه ده. بله، ا کی یک  بشمار.. بازم با من نیو آخر گرید یکی

. دیدرست کن یآدم برف کی دیتوان یدانه برف است. شما م کی نیسرده ا یلیخ هوا. سرده یلیبرف است. هوا خ

از همه متشکرم.  یخوب. زمستان. زمستان، زمستان. عال یلیبرف و سرد است. در کدام فصل برف و سرد است؟ خ

.. متشکرمدیکن یدوستان خود باز ایرا با مادر، پدر  یباز نیا دیتوان یم  

 

 کاردستی

Alright. So, craft part. What do we need here? Some paper. Color paper blue, white, red 

and yellow. It's optional you can use any other color. Black and some cotton. What 

season I'm going to make? What do you guess? Is it fall? Is it summer? Or spring or 

winter? Which one? Yes, you can guess with this cotton. It's winter. Very good. Alright. 

first of all, I draw a circle on my blue paper. Like this and then I cut my circle. Cut, cut, 

cut your circle. And the last cut. Finish. I put it away. And I going to glue this circle here. 

Glue it on your white circle. Here. Yes, this is for example the blue sky. And then I take 

some of this cotton and glue them here. 

 نیقرمز و زرد. ا د،یسف ،یآب یکاغذ. کاغذ رنگ یتعداد م؟یدار ازین یچ نجای. ایدستکار بخش  ن،یخوب. بنابرا اریبس

بسازم؟ چه  یپنبه. قراره چه فصل یو مقدار ی. مشکدیاستفاده کن یگریاز هر رنگ د دیتوان یاست که م یاریاخت

حدس  دیتوان یپنبه م نیبله، با ا ک؟یزمستان؟ کدام  ایبهار  ایاست؟ تابستان است؟  زییپا ایآ د؟یزن یحدس م

و بعد  ینطوریکشم. ا یم رهیدا کیام  یکاغذ آب یخوب. اول از همه رو اریخوب. بس یلی. زمستان است. خدیبزن

 نیمن آن را کنار گذاشتم. و من ا انیبرش. پا نی. و آخردیخود را برش ده رهی. برش، برش، دابرش دادمام را  رهیدا
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است. و  یمثال آسمان آب یبرا نی. بله، انجای. ادیخود بچسبان دیسف رهیدا یچسبانم. آن را رو یم نجایرا ا رهیاد

.چسبانم یم نجایدارم و آنها را ا یپنبه را برم نیاز ا یسپس مقدار  

I glue them here on the ground. There is a lot of snow here. There is a lot of snow. And 

then. this is extra. I wanna make a snowman. What do I need? I need some white paper 

again to make my snowman. A snowman has one a little circle for the head and one big 

circle for the body. Yes? Alright. Then let me cut the middle circle and the big circle. Here, 

the middle circle and here the big circle for my snowman's body. Let me cut the extra parts. 

I put it here for the body. Yes. And then this is the head. A little glue is enough. Yes, I have 

a fat snowman. What else does my snowman need? It needs a hat. It needs a hat. Let me 

draw it first. It looks like a car but it's not a car. It's a hat. I use the black for the snowman's 

hat and I put it here. Look, it's beautiful. So, let me stick it here. I like it. then what else do 

we need for the snowman? A carrot for the nose. Here you can use some orange paper. My 

paper must be red but it looks like orange. For its nose. I think it is a little big. Let me make 

it smaller. Smaller. Is it good? A little more cutting and that’s it. let me glue it. come here, 

come here. Yes, this is the snowman's nose. Then I need two eyes. I think black would be 

good for the eyes. Two very little circles for the eyes. Eyes look like circles. Yes, two little 

circles for the eyes. Again, glue. It's too much. Too much glue is bad you know it very well. 

من  .است یاضاف نیاست. و سپس. ا ادیبارد. برف ز یم یادیبرف ز نجایچسبانم. ا یم نیزم یرو نجاینها را امن آ

ام را بسازم.  یدارم تا آدم برف ازین دیدارم؟ من دوباره به کاغذ سف ازین یزیدرست کنم چه چ یآدم برف هی خوامیم

 بدیدخوب. سپس اجازه  اریبدن دارد. آره؟ بس یرابزرگ ب رهیدا کیسر و  یکوچک برا رهیدا کی یآدم برف کی

 دیمن. بگذار یبدن آدم برف یبزرگ برا رهیدا نجایوسط و ا رهیدا نجایبزرگ را برش دهم. ا رهیوسط و دا رهیدا

است. بله،  یچسب کاف یسر است. کم نیگذاشتم. آره. و سپس ا نجایبدن ا یرا برش دهم. برا یاضاف یقسمت ها

 دیدارد. بگذار ازیدارد. به کلاه ن ازیدارد؟ به کلاه ن ازین یگرید زیمن چه چ یدارم. آدم برف چاق یآدم برف کیمن 

استفاده  یکلاه آدم برف یبرا ی. کلاه است. من از رنگ مشکستین نیاست اما ماش نیماش هیاول آن را بکشم. شب

 زیرا دوست دارم. پس چه چ نیسبانم. من ابچ نجایآن را ا دیاجازه ده ن،یبنابرا باستیز نیگذاشتم. بب نجایکردم و ا
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. کاغذ دیاستفاده کن یکاغذ نارنج یاز مقدار دیتوان یم نجایدر ا ینیب یبرا جیهو م؟یدار ازین یآدم برف یبرا یگرید

کوچکتر.  .کنم کشیبزرگ است. بذار کوچ یاش به نظر من کم ینیب یاست. برا ینارنج هیقرمز باشد اما شب دیمن با

است. سپس به دو  یدماغ آدم برف نیبله، ا نجایا ایب نجایا ایب بچسبونمش.و بس. بذار  شتریبرش ب یکمخوب است؟ 

 رهیدا هیچشم. چشم ها شب یکوچک برا یلیخ رهیچشم خوب است. دو دا یبرا یدارم. به نظر من مشک ازیچشم ن

 یشما آن را به خوب .بد است ادیاست. چسب ز ادیز یلیچشم. باز هم چسب. خ یکوچک برا رهیهستند. بله، دو دا

.دیدان یم  

Yes. Ok, and then I want it draw its mouth. You can use some other parts of your paper. 

And then I'm going to make some snowflakes. I wanna use some cotton swabs. If you 

have some cotton swabs in your house you can cut them. One, two, three, four and. Yes, 

I'm going to make a snowflake. Look. It's very beautiful. You can make one snowflake or 

you can make more snowflakes. I made only one. I've better glue them. One, two, three, 

four and the last one five. It's done. What else do we need? My snowman needs some 

buttons too I can use my pencil again to make the buttons and two arms. I wanna draw it 

you can paper. And let me fix the snowflake. It's done. Thank you. you can look at it. 

look, snowflake, snow and the snowman. Perfect. Thank you. 

. و سپس من دیکاغذ خود استفاده کن گرید یاز قسمت ها دیتوان یدهانش را بکشد. م خواهمیآره. خوب، و سپس م

 یپنبه ا ی گوشپنبه استفاده کنم. اگر مقدار مقداری گوشخواهم از  یخواهم چند دانه برف درست کنم. من م یم

دانه برف درست کنم.  کیخواهم  یدو، سه، چهار و. بله، من م ک،ی. دیآنها را برش ده دیتوان یم د،یدر خانه دار

. دیدرست کن یشتریبرف ب یدانه ها دیتوان یم ای دیدانه برف درست کن کی دیتوان یشما م باستیز یلینگاه کن خ

 م؟یازداریچه ن گریپنج. انجام شد. د یدو، سه، چهار و آخر ک،یدرست کردم بهتره بچسبونمشون  یکیمن فقط 

و دو بازو استفاده کنم.  دکمهدرست کردن  یتوانم دوباره از مدادم برا یدارد، م ازین دکمهمن هم به چند  یآدم برف

به آن نگاه  دیتوان یبرف را درست کنم. انجام شد. متشکرم. م یدانه ها دیخواهم آن را بکشم. و اجازه ده یمن م

.. متشکرمعالی. یبرف نگاه، دانه برف، برف و آدم دیکن  
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 شعر دوم

 

Did you know that there are four seasons in every year? 

که در هر سال چهار فصل وجود دارد؟ دیدانست یم ایآ  

What's your favorite season? 

ست؟یفصل مورد علاقه شما چ  

If you know all the seasons, clap your hands 

دیدست بزن د،یشناس یاگر تمام فصول را م  

If you know all the seasons, clap your hands 

دیدست بزن د،یشناس یاگر تمام فصول را م  

 

If you know all the seasons 

دیاگر همه فصول را بشناس  

 

You've got four terrific reasons 

دیدار یعال لیشما چهار دل  

 

To shout out and name the seasons 

فصل ها یزدن و نامگذار ادیفر یبرا  
 

Clap your hands 

بزن دست  

If you really love the winter, go like this, "Brrr" 

"بررر" ،کار رو انجام بدید نیا د،یاگر واقعاً عاشق زمستان هست  
 

If you really love the winter, go like this, "Brrr" 

"بررر" ،کار رو انجام بدید نیا د،یاگر واقعاً عاشق زمستان هست  
Cause winter is the season 

زمستان فصل است رایز  

When your nose is always freezing 

زند یم خی شهیشما هم ینیب یوقت  

 

And you're shivering and sneezing 

دیکن یو عطسه م دیلرز یو شما م  

Go like this, "Brrr" 

"بررر" اینکارو کن  
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In the spring, you run and play and shout, "Hurray!" (hurray!) 

!(هورا) "هور!": دیزن یم ادیو فر دیکن یم یو باز دیدو یدر بهار م  

In the spring, you run and play and shout, "Hurray!" (hurray!) 

!(هورا) "هور!": دیزن یم ادیو فر دیکن یم یو باز دیدو یدر بهار م  

In the spring, the grass is growing 

 در بهار، چمن در حال رشد است

And a gentle breeze is blowing 

وزد یم یمیملا میو نس  

And the warmer sun is glowing 

درخشد یگرمتر م دیخورشو   

Shout, "Hurray!" (hurray!) 

!(هورا) "هورا!"بزن  ادیفر  

Well, if you really love the summer, stomp your feet 

بکوبید.خود را  یپاها د،یخوب، اگر واقعاً تابستان را دوست دار  

If you really love the summer, stomp your feet 

دیخود را بکوب یپاها د،یاگر واقعاً تابستان را دوست دار  

In the summer, you can play 

دیکن یباز دیتوان یدر تابستان م  

And swim and camp and fish all day 

دیکن یریگیو تمام روز شنا و کمپ و ماه  

Oh summer! please, don't go away 

 آه تابستان! لطفا نرو
Stomp your feet 

 پاهات رو بکوب
If you really love the autumn, slap your knees 

دیخود ضربه بزن یبه زانوها د،یرا دوست دار زییاگر واقعاً پا  

If you really love the autumn, slap your knees 

دیخود ضربه بزن یبه زانوها د،یرا دوست دار زییاگر واقعاً پا  
When it's beginning to get cold 

شروع به سرد شدن کرد یوقت  

And the leaves turn red and gold 

شوند یم ییبرگها قرمز و طلا و  

Then it's back to school you go 

یرو یکه م یگرد یرمبعد به مدرسه ب  

Slap your knees 

دیخود ضربه بزن یبه زانوها  
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 :تیم آموزشی سایرا تقدیم می کند
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            دوره دانش آموزی ) هفتم، هشتم، نهم(
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