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 شعر اول

I get up in the morning, I get up in the morning, I get up in the morning. 

شوم. یم داریشوم، صبح ب یم داریشوم، صبح ب یم داریصبح ب  

Stretch, stretch, stretch. 

 کشش، کشش، کشش.
Good morning boys and girls. 

.هاو دخترها پسر ریصبح بخ  
I have breakfast in the morning. I have breakfast in the morning. I have breakfast in the 

morning. 

خورمیمن صبحونه م خورمیمن صبحونه م خورمیمن صبحونه م  

Yum, yum, yum. 

امی ام،ی ام،ی  
Good morning boys and girls. 

.هاو دخترها پسر ریصبح بخ  

I have a shower in the morning, I have a shower in the morning, I have a shower in the 

morning 

رمیگیصبح دوش م رم،یگیصبح دوش م رم،یگیصبح دوش م  
Splash, splash, splash. 

چلپ چلوپ ،چلپ چلوپ ،چلپ چلوپ  
This all the things I do every day. 

دهم. یاست که من هر روز انجام م ییتمام کارها نیا  

I brush my teeth in the morning, I brush my teeth in the morning, I brush my teeth in the 

morning, 

زنم، یزنم، صبح مسواک م یزنم، صبح مسواک م یصبح مسواک م  
Brush, brush, brush. 

 برس،برس،برس
Good morning boys and girls. 

.هاو دخترها پسر ریصبح بخ  
 

I get dressed in the morning, I get dressed in the morning, I get dressed in the morning, 

پوشم ، یپوشم ، صبح لباس م یپوشم ، صبح لباس م یمن صبح لباس م  
Zip, zip, zip. 

.پیز پ،یز پ،یز  
Good morning boys and girls.  

.هاو دخترها پسر ریصبح بخ  

I go to school in the morning, I go to school in the morning, I go to school in the morning, 

روم ، یروم ، صبح به مدرسه م یروم ، صبح به مدرسه م یمن صبح به مدرسه م  
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Go, go, go. 

 برو، برو، برو.
This all the things I do every day. 

دهم. یاست که من هر روز انجام م ییتمام کارها نیا  
Good morning boys and girls.  

.هاو دخترها پسر ریصبح بخ  

 

 تدریس 

 Teacher: Polly is playing with ball. Is getting dark we should go home. 

.خونه میبر دیبا شهیم کیبا توپ است. داره تار یدر حال باز معلم: پالی  
 Polly: But I still want to play I don’t want to go home and sleep, why can't we keep day 

longer? 

م؟ینگه دار شتریروز را ب میتوان یخواهم به خانه بروم و بخوابم، چرا نم یکنم، نم یخواهم باز یمن هنوز ماما پالی:   
Teacher: Because we need it. 

.میدار ازیچون به آن نمعلم:   
 Polly: what can lighten outside? 

تواند روشن کند؟ یرا م رونیب یزیچه چپالی:   
Teacher: the sun. 

خورشید.معلم:   
Polly:  why can't be sun on all the time?  

بود؟ دیدر معرض نور خورش شهیهم توانیچرا نمپالی:   
Teacher: it is. We just turning around. Let me explain for you. For example, this 

flashlight is a sun. and this glob is our earth. Earth keeps spinning but the sun stays. The 

part of the earth that faces the sun, is going to have a daytime. And the part of the earth 

that is away from the sun is going to have a night time. 

 نیکره زم نیاست. و ا دیخورش کیچراغ قوه  نیبدم به عنوان مثال، ا حی. بذار برات توضمیچرخ یاست. ما فقط م نیامعلم: 

خواهد داشت. و  یاست، ، روز دیکه رو به خورش نیاز زم یماند. قسمت یم دیدهد اما خورش یبه چرخش ادامه م نیماست. زم

شود. ید دور است شب میکه از خورش نیاز زم یقسمت  
Polly:  But can we make some giant light? so, we can play outside forever.  

.میکن یباز رونیب شهیهم یبرا میتوان یما م ن،یبنابرا م؟یبساز یکرینور غول پ میتوان یم ایاما آپالی:   
Teacher: Sleep is important for our body. If we don’t sleep enough, it is easy to get sick. 

That’s why I always get enough sleep. Sleep helps my brain rest and work its best. 
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به  شهیاست که من هم لیدل نی. به هممیشو یم ماریب یبه راحت م،ینخواب یبدن ما مهم است. اگر به اندازه کاف یخواب برامعلم: 

عملکرد را داشته باشد. نیکند تا استراحت کند و بهتر یخوابم. خواب به مغز من کمک م یم یاندازه کاف  
Polly: Wait, you mean sleeping makes us smarter?  

کند؟ یما را باهوش تر م دنیخواب یعنیصبر کن پالی:   
Teacher: yes.  

 معلم: بله.
 Polly: I want to go to bed and sleep.  

.و بخوابم تو رخت خواببرم  خوامیمپالی:   

 Teacher: Sleep well, Polly.  

 معلم: خوب بخوابی پالی.

 

 بازی

Hello guys. How are you today? In this game, we choose day or night. Do you know what 

is it? Yes, it is a rainbow. Rainbow is for day or night? Which one? Yes, excellent. 

Rainbow is for day. he gets up in the morning. Gets up is for day or night? Yes, in the 

morning is for day. he eats dinner. He eats dinner. Day or night? Which one? Yes, 

excellent night. 

 نیکمان است. رنگ نیبله، رنگ ه؟یچاین   یدونی. ممیکن یشب را انتخاب م ایروز  یباز نیدر ا ؟یسلام بچه ها. امروز چطور

روز  یشدن برا داریب .شود یم داریروز است. او صبح از خواب ب یکمان برا نیرنگ هیبله عال ؟شب؟ کدام  ایروز است  یکمان برا

ی.عال .بله شب ؟روز؟ کدام  ایخورد. شب  یاو شام م .خورد یشام م اوروز است.  یشب؟ بله، صبح برا ایاست   
 

 Look at here. Do you know what is it? Moon, star. Day or night? Yes, this is for the 

night. We see moon and star in the sky at night. Look at here he watches TV. This is for 

day or night? Yes, day. he sleeps. Day or night? Yes, night. Goodnight, goodnight boy. 

. مینیب یشب است. شب ها ماه و ستاره را در آسمان م یبرا نیروز؟ بله، ا ایشب  .ماه، ستاره ه؟یچ یدونینگاه کن. م نجایبه ا

 ریروز؟ بله شب شب بخ ایخوابد. شب  یاو م .شب؟ بله روز ایروز است  یبرا نیکند. ا یتماشا م ونیزیاو تلو .را نگاه کن نجایا

.پسر  
 

 Sun, sun is yellow. This is for day or night? Night? Oh, oh, oh, no, this is for day. she 

brushes her teeth. Day or night? which one? Both of them but we can say night. yes? 
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Thank you. He studies. Day or night? day. yes? Thank you, guys. You can do this game at 

home. Have a nice day. bye-bye. 

 یرا مسواک م شیروز است. او دندان ها کی یبرا نیشب؟ شب؟ اوه، اوه، نه، ا ایروز است  یبرا نیزرد است. ا دیخورش د،یخورش

آره؟ ممنون  .روز؟ روز ای. شب کندیشب. آره؟ متشکرم. او مطالعه م مییبگو میتوان یاما م ،آنها یهر دو ؟شب؟ کدام  ایزند. روز 

. خداحافظ.دیداشته باش ی. روز خوبدیرا در خانه انجام ده یازب نیا دیتوان یرفقا. شما م   

 

 کاردستی

Hello guys, we want to make a rabbit. Are you ready? Ok, at first, draw a rectangle, and 

cut it. Cut, cut, cut, cut, cut, cut. Cut just like me. Can you cut? Yes, cut it. Cut, cut, cut, 

thank you. And we need another rectangle. Pink, yes? This rectangle is pink. Cut it with 

scissors. Cut, cut, cut. thank you.  Finish. We have two rectangles. One of them is blue 

one of them pink. We want to paste it here. Use glue. Thank you. 

. برش، برش، برش، دیو آن را برش ده دیبکش لیمستط کیخوب، ابتدا  ؟یاماده ا. میخرگوش درست کن میخوایسلام بچه ها م

 ازین گرید لیمستط کیبرش، برش، برش، ممنون. و ما به  بده. .برشآره  ی.برش بد یتونیبرش، برش، برش. مثل من برش بزن م

 لیما دو مستط .انی. برش، برش، برش. متشکرم. پادیبرش ده یچیبا ق رااست. آن  یصورت لیمستط نیبله؟ ا ،یصورت. میدار

. متشکرم.دی. از چسب استفاده کنمیبچسبان نجایآن را ا میخواه ی. ما میاز آنها صورت یکیاست  یاز آنها آب یکی. میدار  

 And fold it like this. Blue, pink. Blue, pink. Blue, pink. Blue, pink. Blue, pink. And blue. 

Ok, like this. At first, stick this here. Stick it with glue. Ok. And then cut it with scissors. 

We need a square at first. Draw a square on the paper. And cut it. Cut, cut, cut, cut. Cut 

just like me. Cut, cut, cut. Thank you. Fold this, please. We want to draw rabbit's feet. 

در ابتدا،  ینجوری. باشه ای. و آبیصورت ،ی. آبیصورت ،ی. آبیصورت ،ی. آبیصورت ،ی. آبیصورت ،ی. آبدیصورت تا کن نیآن را به ا

 کی. میدار ازیمربع ن کی. در ابتدا به دیبرش ده یچی. خوب. و سپس آن را با قدیآن را با چسب بچسبان. دیبچسبان نجایرا ا نیا

را  نی. برش، برش، برش، برش. مثل من برش بزن برش، برش، برش. متشکرم. لطفا ادیرا برش ده آن. و دیکاغذ بکش یمربع رو

.میخرگوش را بکش یپا میخواه یم دیتا کن  
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 شعر دوم

Twinkle, twinkle, little star 

 چشمک بزن ,چشمک بزن ستاره کوچولو
How I wonder what you are 

 متعجبم که تو چی هستی
Up above the world so high 

 در بلندترین نقطه جهان
Like a diamond in the sky 

 مثل یک نگین الماس در آسمان
 

Twinkle, twinkle, little star 

بزن ستاره کوچولو چشمک بزن ,چشمک  

How I wonder what you are 

 متعجبم که تو چی هستی
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 :تیم آموزشی سایرا تقدیم می کند
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            دوره دانش آموزی ) هفتم، هشتم، نهم(
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