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 شعر اول

Hello, hello, hello, hello, hello 

.....سلام، سلام  

Nice to meet you, nice to greet you 

باهات خوشحالم ییخوشحالم. از آشنا دنتیاز د  

Say hello 

کن سلام  

Hello, hello, hello, hello, hello 

.....سلام، سلام،  

Nice to meet you, nice to greet you 

باهات خوشحالم ییخوشحالم. از آشنا دنتید از  

Say hello 

کن سلام  

Hello new friend, hello new friend 

دیدوست جد سلام  

What's your name? 
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ه؟یچ اسمت  

I am Cece, I am Cece, that's my name 

.نهیهستم. اسمم ا یس یهستم. من س یس یس من  

Hello Cece, hello Cece 

یس یس سلام  

What do you like? 

؟یدوست دار یچ تو  

I like kittens, I like kittens, that's what I like 

.که دوست دارم هیزیچ نیبچه گربه ها رو دوست دارم. ا من  

Hello new friend, hello new friend 

دیدوست جد سلام  

What's your name? 

ه؟یچ اسمت  

I am Cody, I am Cody, that's my name 

.نهیهستم. اسمم ا یکود من  

Hello Cody, hello Cody 
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یکود سلام  

What do you like? 

؟یدوست دار یچ تو  

I like dinos, I like dinos, that's what I like 

.که من دوست دارم هیزیچ نیدوست دارم. ا ناسورهارویدا من  

Hello new friend, hello new friend 

دیدوست جد سلام  

What's your name? 

ه؟یچ اسمت  

I am Nina, I am Nina, that's my name 

اسممه نیهستم. ا ناین من  

Hello Nina, hello Nina 

ناین سلام  

What do you like? 

؟یدوست دار یچ تو  

I like bunnies, I like bunnies, that's what I like 
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که من دوست دارم هیزیچ نیبچه خرگوش ها رو دوست دارم. ا من  

Hello new friend, hello new friend 

دیدوست جد سلام  

What's your name? 

ه؟یچ اسمت  

I am J.J., I am J.J., that's my name 

اسممه نیهستم. ا یج یج من  

Hello J.J., hello J.J. 

یج یج سلام  

What do you like? 

؟یدوست دار یچ تو  

I like sharks, I like sharks, that's what I like 

که دوست دارم هیزیچ نیکوسه ها رو دوست دارم. ا من  

Hello, hello, hello, hello, hello 

....سلام،  سلام،  

Nice to meet you, nice to greet you 
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باهات خوشحالم ییخوشحالم. از آشنا دنتید از  

Say hello 

کن سلام  

Hello, hello, hello, hello, hello 

....سلام،  سلام،  

Nice to meet you, nice to greet you 

باهات خوشحالم ییخوشحالم. از آشنا دنتید از  

Say hello 

کن سلام  

 تدریس 

Hello, hello. How are you today? Hello Polly. 

یسلام پول ؟یسلام سلام. امروز چطور  

Hello kids. How are you? I am Polly and I am very hungry today. 

گرسنه ام. یلیهستم و امروز خ یمن پول د؟یسلام بچه ها چطور هست  

Yes, Polly and I are very hungry. 

.میگرسنه ا یلیخ یبله، من و پول  

Ummm.. look at these foods. Let's eat something. 

میبخور یزیچ هی ایغذاها نگاه کن. ب نی... به اامممم  

Yes, let's eat something. 
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میبخور یزیچ هی ایآره ب  

Umm… I like to eat bread. Bread. Bread is healthy. Bread makes me strong. Yes. Polly 

let's go and eat some bread. 

.مینان بخور میبر ایب یکنه. آره. پول یم ی... من دوست دارم نان بخورم. نان. نان سالمه. نان مرا قواوم  

 

No, no, no. I don’t like bread. I like to eat some candies. 

آب نبات بخورم. کمینه نه. من نان دوست ندارم من دوست دارم  نه  

Candy? Candies are good sometimes but not always . Candy doesn’t make you strong. 

Candy makes you weak. 

 فیعکنه. آب نبات شما را ض ینم ینبات شما را قو آب .شهیاوقات خوب است اما نه هم یآب نبات؟ آب نبات گاه

کنه. یم  

But I like to eat candy. 

 اما من دوست دارم آب نبات بخورم.

 

Polly candy is not good food. Candy is bad food .Put it down. 

است. یبد ی. آب نبات غذاستین یخوب یآب نبات غذا ،ی. پولنیزم بذارش  

Let's put it down .Ok, what about biscuits. 

چطور؟ تیسکویب خوب،. نییپا مشیباشه، بذار بذار  

 

Biscuits? Let me think. Biscuits are good to eat sometimes but they have a lot of sugar. 

دارند. یادیخوردن خوب هستند اما قند )شکر( ز یاوقات برا یها گاه تیسکویبذار فکر کنم. ب ت؟ییسکویب  

Sugar? Is sugar good or bad? 

بد؟ ایقند )شکر(؟ قند )شکر( خوبه   

I think sugar is bad for you. don’t eat a lot of sugar. 

قند )شکر( نخور. ادیکنم قند )شکر( برات ضرر داره. ز یمن فکر م  
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I should put it down. 

.نییبذارمش پا دیبا  

Yes, thank you, Polly. Thank you. you are a good bird. Thank you. 

ممنون. یهست ی. متشکرم. تو پرنده خوبیبله، متشکرم، پول  

Ok, but I'm hungry. I want to eat something. 

بخورم. یزیخواهم چ یمن گرسنه ام م یباشه ول  

Ok, so let me think. 

 باشه پس بذار فکر کنم.

 

I want to eat some fruits. look at these fruits. Let's have some fruits together. I want to 

eat a banana. Banana is healthy. What about you Polly? 

؟یموز بخورم موز سالمه. تو چ خوامیم میبخور وهیبا هم م ایها نگاه کن! ب وهیم نیبخورم. به ا وهیم کمیخوام  یم من  

Banana? Let me think. Let me smell. Yeah, I like it. I like bananas. 

؟ بذار فکر کنم. بذار بو کنم... آره دوستش دارم. من موز دوست دارم.موز  

Ok, so you can have the banana and eat it. 

.یو بخور یموز رو داشته باش نیا یتون یخوب، پس م  

Yes, I like it let's go. 

.میبله، دوست دارم. بر  

 

Ok, what else? I feel thirsty. Oh, I need to drink something. Let me drink something. 

Let's drink. Oh, we have two good things here. Milk and soda. What do you like? 

 

خوب  زیدو چ نجای. اوه، ما امیبنوش ایبنوشم ب یزیچ هیبنوشم. بذار  یزیچی دیمن تشنمه. اوه، من با ؟یچ گهید باشه

؟یدوست دار یو نوشابه. تو چ ری. شمیدار  

I'm thirsty too. I like to drink soda. 

هم تشنه ام. من دوست دارم نوشابه بخورم. من  
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Soda? No, soda is not good for you. soda is a bad thing. You shouldn't drink it. 

.یاونو بنوش دی. تو نباهیبد زی. نوشابه چستینوشابه؟ نه، نوشابه برات خوب ن  

Oh no, I like it. 

نه، من دوستش دارم. اوه  

No, soda is not good for you. let's put it down. We have milk. Look, it is white and 

beautiful. We can drink some milk. 

 ریش یکم میتونیم باستیو ز دیسف نیبب میدار ری. ما شنییپا مشی. اجازه بده بذارستیشما خوب ن ینه، نوشابه برا

میبخور  

Ok, so let's put it down. 

.مینوشابه رو کنار بذار ایخوب، پس ب  

Yes, yes. Let's come and drink some milk .Here you are. Milk is white, healthy and it 

makes you strong. 

کند. یم یو سالمه و تو رو قو دیسف ری. شدییبفرما .میبخور ریش ایبله بله. ب  

 

Milk makes me strong. Let me think. Ok, I want to drink some milk. Are you sure that it 

makes me strong? 

کنه؟یم یمنو قو نیکه ا یبخورم. مطمئن ریش خوامیکند. بذار فکر کنم. باشه م یم یمن را قو ریش  

 

Yes, I'm sure. It makes you strong. So, we put milk here to drink it later. ok? 

. خوب؟میتا بعداً آن را بنوش میگذار یم نجایرا ا ریکند. پس، ش یم یشما را قو نیمن مطمئن هستم. ا بله  

Yes, I agree. I like to drink milk. It's so good. What is this? It is white too. 

هم هست دیسف ه؟یچ نیخوبه. ا یلیخ نیبخورم ا ریبله موافقم. من دوست دارم ش  

Yes, this is white too This is Cheese. Cheese is made of milk. Cheese is made of milk. It 

makes us strong. Yeah, you can be really strong when you eat cheese. 

 یکنه. بله، وقت یم یشه. ما را قو یدرست م ریاز ش ریشه. پن یدرست م ریاز ش ری. پنرهیپن نیا .دهیهم سف نیبله، ا

.یباش یواقعا قو یتوان یم یخور یم ریپن  
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Ok. So, I think cheese is good food. 

.هیخوب یغذا ریبه نظر من پن ن،یخوب. بنابرا  

Yes, cheese is good food. 

.هیخوب یغذا ریبله، پن  

 

Ok, what else? 

؟یچ گهید باشه  

What is that? It is black. I don’t like it. 

. من اونو دوست ندارم.اههیس ه؟یاون چ  

These are dates. Dates are so good. 

خوبه. یلیخرما هستند. خرما خ نهایا  

Dates? What do you mean? 

ه؟یخرما؟ منظورت چ  

Look, this is date. Date is sweet and very yummy. You can eat some dates with your milk. 

Date and milk? 

ر؟ی. خرما و شیبخور ریخرما را با ش یمقدار یتون یخوشمزه است. م اریو بس نیریخرما است. خرما ش نیا ن،یبب  

Ok. I can be strong with that. 

باشم. یتونم باهاش قو یخوب. من م  

 

Yes, you can be strong. So, try to eat some dates. 

.یخرما بخور یکن مقدار ی. پس سعیباش یقو یتون یتو م بله،  

Ok, I eat dates. Dates are good food. 

است. یخوب یخرما غذا خورمیباشه من خرما م  

Dates are good food. Dates are good for us. Ok. What else? Let me think. What is it? 

ه؟یچ نیاجازه بده فکر کنم. ا ؟یچ گهیما خوب است. خوب. د یاست. خرما برا یخوب یخرما غذا  
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Let me think. 

 بذار فکر کنم.

Ok, I let you know. this is sugar. Do you think sugar is good for us? 

ده؟یما مف یقنده. به نظرت قند برا نی. اگمیخب، الان بهت م  

Let me think. Sugar is like candy. 

 بذار فکر کنم. قند مثل آب نباته.

Yes, sugar is like candy. It's not good for us. 

ستیما خوب ن یآره، قند مثل آب نباته. برا  

Yeah, I know that. So, I don’t eat sugar. Sugar makes me weak and sick. 

کنه. یم ماریو ب فیقند منو ضع خورمیپس من قند نم دونمیم نویآره من ا  

So, sugar is 

 پس قند

Bad food. 

.هیبد یغذا  

Yes, sugar is bad food. We don’t eat a lot of sugar. 

میخور ینم یادیاست. ما قند ز یبد یبله قند غذا  

 

What's your idea about tangerine? 

ه؟یچ یدر مورد نارنگ نظرت  

Tangerine is healthy food. I like it. 

سالمه. دوسش دارم. یغذا کی ینارنگ  

Yes, tangerine is so good for you. you can have it. 

.یداشته باش نویا یتونی. مدهیمف یلیبرات خ یبله، نارنگ  

I like it. I wanna put it here. 

نجایبذارمش ا خوامیدوسش دارم. م  
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Ok, good. 

 باشه.خوبه.

 

What about cucumber? 

چطور؟ اریخ  

Yeah, cucumber is a fruit. I like it. it's green and I love it. 

است. دوسش دارم. سبزه و من اونو دوست دارم. وهیم کی اریآره، خ  

Yes, it is green as same as you. you have your cucumber. It's a fruit. So, it's healthy. 

سالمه. ن،یاست. بنابرا وهیم کی نی. ایدار اریخ هیبله، مثل شما سبزه. تو   

Yes, yes, cucumber is healthy. 

سالمه. اریبله، بله، خ  

 

What's your idea about honey? Look, this is honey. 

عسله. نیا ن،یبب ه؟یدر مورد عسل چ نظرت  

Honey? Honey is sweet. 

.نهیریعسل؟ عسل ش  

Yes, honey is sweet. 

.نهیریبله، عسل ش  

Ok. So, the same as sugar. 

 خوب. پس مثل قند و شکره.

Yes, honey is sweet but not the same as sugar. Honey is sweet the same as date. 

.نهیری. عسل مثل خرما شستیقند ن ایشکر  هیاست اما شب نیریبله، عسل ش  

The same as date? This one? 

؟یکی نیمثل خرما؟ ا  

Yes, that one .Do you remember the dates were good or bad? 
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بد؟ ایهست خرماها خوب بودن  ادتی بله همون.  

 

Let me think. Yeah, dates were good. 

 بذار فکر کنم. آره، خرما خوب بود.

Dates were good for you. So, honey is 

شما خوب بود. پس عسل هم یخرما برا  

Good. Honey is good food. I like to eat honey. 

بخورم.. من دوست دارم عسل هیخوب یخوبه. عسل غذا  

Yes, you can have it and eat it. 

.یو بخور یاونو داشته باش یتون یبله، م  

Do you know how we can have some honey? Or what is the honey made of? 

درست شده ؟ یزیعسل از چه چ ای م؟یعسل بخور یمقدار نیمتو یم چجوری ونید یم  

Honey is made of. I don’t know. 

نم.ود یاز. من نمعسل   

Ok, we have some small animals. They are called bees. Bees make honey. 

کنند. ی. زنبورها عسل درست مندیگو ی. به آنها زنبور عسل ممیکوچک دار وانیخوب، ما چند ح  

Bees can fly. 

توانند پرواز کنند. یزنبورها م  

Yes, bees can fly. They are small and yellow and black. They fly so fast and they make 

honey. 

 یکنند و عسل درست م یپرواز م عیسر یلیهستند. خ اهیتوانند پرواز کنند. آنها کوچک و زرد و س یبله، زنبورها م

 کنند.

Oh, so good. This is amazing. I can fly and I can make honey. 

توانم عسل درست کنم. یتوانم پرواز کنم و م یاست. من م زیشگفت انگ نیخوب است. ا یلیاوه، خ  

Oh, no. you cannot make honey. Bees can make honey not a bird. 
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توانند عسل بسازند نه پرنده. یزنبورها م دیعسل درست کن دیتوان ینه. شما نم یوا  

So, I'm a bird. 

هستم. ندهپر کیمن  ن،یبنابرا  

Yes, you are a bird. 

.دیپرنده هست کیبله، شما   

Ok. So, bees can make honey, and honey is good. 

توانند عسل درست کنند و عسل خوب است. یزنبورها م نیخوب. بنابرا  

Yes, bees can make honey and honey is good. Here you are. 

.دییتوانند عسل درست کنند و عسل خوب است. بفرما یبله، زنبورها م  

Thank you. 

 متشکرم

I wanna eat it. 

بخورمش خوامیم  

Let's eat some other fruits. 

میبخور گرید یها وهیم دییایب  

Ok, let me choose grapes. 

 باشه بذار انگور رو انتخاب کنم

Grapes, grapes. I love grapes. 

عاشق انگور هستم.انگور، انگور. من   

Yes, grapes are so yummy and they are good for you. they are fresh and healthy. 

است. آنها تازه و سالم هستند. دیشما مف یخوشمزه است و برا اریبله، انگور بس  

Yes, I know that. Yum-yum-yum. 

.ومی-ومی-امیدانم.  یرا م نیبله، من ا  

Ok, you can put them aside and eat them later. 

.دیبخور داو بع دیآنها را کنار بگذار دیتوان یخوب، م  
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Ok. 

 باشه

Thank you. what is next? 

ه؟یچ یمتشکرم. بعد  

Let me think. I want to have Pomegranate. 

خواهم انار بخورم. یبگذار فکر کنم. من م  

Oh, you know that. Pomegranate is so beautiful. 

قشنگه یلی. انار خاون رو میشناسیداوه، شما   

Yeah, I know pomegranate is beautiful. It is red. I love red things. 

قرمز هستم. یزهایانار قشنگه قرمز است. من عاشق چ دونمیآره م  

Yeah, and I love orange think but pomegranate is so beautiful and so yummy. 

و خوشمزه است. بایز یلیهستم، اما انار خ یآره، و من عاشق رنگ نارنج  

Give it to me. Give it to me. It's healthy. 

است لمسا .اونبه من بده به من بده . 

I have an idea. I have some chips. look. I want to eat all of them. Let's eat together. chips 

are so yummy. Let's go. 

ها  پسیچ میبا هم بخور ایخواهم همه آنها را بخورم. ب یدارم. نگاه کن من م پسیچ یدارم. من مقدار ینظر هیمن 

.میبر ایخوشمزه هستند ب یلیخ  

Chips? Do you mean these ones? 

نهاست؟یمنظورت ا پس؟یچ  

Yes, yes, they are so good. Let's go and eat them. 

.میآنها را بخور میبرو ایخوب هستند. ب یلیبله، بله، آنها خ  

Oh no, wait, wait, wait. Let's think about it. chips have a lot of oil. 

دارد. یادیروغن ز پسی. چمیکن کردر مورد آن ف دییایاوه نه صبر کن صبر کن صبر کن ب  

Oil? So, do you mean chips are not good? 
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ست؟یخوب ن پسیچ یعنی؟ روغن  

Yes, I think chips don’t make you strong. 

کند. ینم یشما را قو پسیکنم چ یبله، من فکر م  

Ok, I don’t eat chips. 

.خورمینم پسیباشه چ  

But I can eat some apples instead. 

بخورم. بیس یآن مقدار یتوانم به جا یاما من م  

Yes, you can have some apples instead of chips. Here you are. 

.دیی. بفرمادیبخور بیس یمقدار پسیچ یبه جا دیتوان یبله، م  

Yeah, I like all the fruits. Apples, oranges, kiwis. They are brown outside and green on 

the inside. It's so yummy. I like kiwi. 

خوشمزه  یلیو در داخل سبز هستند. خ یقهوه ا رونی. از بیویپرتقال، ک ب،یها رو دوست دارم س وهیآره من همه م

دوست دارم یویاست من ک  

I like kiwis too. What's your idea about peach? It's one of my favorite fruits. 

.نهمورد علاقه م یها وهیاز م یکی ؟یههلو چ ورددر مت نظر .دوست دارم یویمن هم ک  

Yes, I love it too. I told you I love all the fruits. Give it to me. 

بده به من ها را دوست دارم. وهیگفتم که همه مت بله، من هم دوستش دارم. من به  

Can we share the peach together? I like peach and we have just one peach here. 

.میهلو دار کیفقط  نجایمن هلو دوست دارم و ا م؟یکن میهلو را با هم تقس منییتو یم  

Ok, I share. One slice for me, one slice for you. 

تو. یتکه برا کیمن،  یتکه برا کتقسیم میکنیم. یباشه به   

Thank you, Polly. One slice for me and one slice for you. thank you. let's put it aside and 

eat it later. 

.میتو. متشکرم. بذار کنارش بعد بخور یتکه برا کیمن و  یبرش برا کی یمتشکرم، پول  

Ok, it's a good idea. 
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.است یخوب دهی، اباشه  

Polly, what's your idea about pizza? 

یه؟چ تزاینظرت در مورد پ ،یپول  

Pizza? 

تزا؟یپ  

Yes, we have a pizza here. Look. 

.. نگاه کنمیدار تزایپ کی نجایبله، ما ا  

Yeah, let's go and eat the pizza. I love it. 

عاشقشم. میبخور تزایپ میآره بر  

Oh no, come back, come back. Pizza is not good for you. 

.ستیا خوب نت برا تزایاوه نه، برگرد، برگرد پ  

No, I love pizza. Give me pizza. Give me pizza. 

بده تزایبده به من پ تزایهستم به من پ تزاینه من عاشق پ  

No, no, t's not good for you. pizza is bad food. It doesn’t make you strong. 

کند. ینم یرا قو ماش نیاست ا یبد یغذا تزای. پستیتو خوب ن ینه، نه، برا  

Ok, what about burgers? I love burgers. I have a burger here. Look, this is a burger. 

همبرگر است. نیا ن،یبرگر دارم بب نجایمن عاشق همبرگر هستم. من اخوب، برگر چطور؟   

Oh no, burger is the same as pizza. Don’t eat a lot of burgers. Ok? 

؟باشه .نخور ادیاست. همبرگر ز تزایپ هم مثلاوه نه، برگر   

No, I want to eat the burger. 

.بخورمخواهم برگر را  ینه، من م  

No, no, no, come back, come back. Don’t eat burger. Burger is not healthy. Burger is 

unhealthy. It's bad food. 

است یبد یبرگر ناسالم است. غذا ستیبرگر سالم ن دینه، نه، نه، برگرد، برگرد. برگر نخور  
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Ok, I try to remember, I try to remember. Burger is bad, pizza is bad. I don’t eat a lot of 

them. 

 یآنها را نم ادیبد است. من ز تزای. برگر بد است، پاورمیب ادیکنم به  یم یسع اورم،یب ادیکنم به  یم یخوب، سع

 خورم.

Thank you, you shouldn’t eat a lot of them. 

.دیآنها را بخور ادیز دیممنون، شما نبا  

Polly, we have a lot of things to eat. I think that’s enough. 

است. یکاف نیکنم هم ی. فکر ممیخوردن دار یبرا یادیز یزهایما چ ،یپول  

Yes, we have a lot of good things to eat. I don’t want to eat candies. I don’t want to eat 

soda. I don’t biscuits all time and I don’t eat chips. 

خواهم نوشابه بخورم. من  یخواهم آب نبات بخورم. من نم ی. من نممیخوردن دار یبرا یادیخوب ز یزهایبله، ما چ

.خورمینم پسیو چ خورمینم تیسکویب شهیهم  

Yes, you are so clever. You are a good bird, Polly. Let's goodbye to the kids. 

میکن یبچه ها خداحافظ اب ای. بیپول ،خوبی هستیتو  پرنده  یباهوش یلیآره تو خ  

Ok, goodbye, everybody. 

گیباشه خداحافظ هم  

Goodbye, everybody. We love you so much. See you. 

.دارید دی. به اممیدوست دار یلی. ما شما را خیخداحافظ همگ  

 بازی

Hello. 

 سلام.

Hello everyone. 

 سلام به همه.

Are you ready for a game? 
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د؟یآماده هست یباز کی یبرا ایآ  

Yeah, we want to play a game but what game? 

؟یاما چه باز م،یانجام ده یباز کی میخواه یبله، ما م  

I will let you know. are you ready for the game? Polly and I want to play a game. So, let's 

start. 

.میشروع کن دییایب ن،ی. بنابرابدیمانجام  یباز کی میخوا یم یمن و پول ؟یآماده ا یباز ی. براخواهم گفتبه شما   

Ok, but what is it on my head? 

؟هسر من روی ی، اما چباشه  

We want to close your eyes. 

.میچشمان شما را ببند میخواه یما م  

Close my eyes. Do you mean I don’t see anything? 

نم؟یب ینم یزیمن چ یعنیچشمامو ببند   

Yes, you don’t see anything anymore. Let's close your eyes. 

میچشمات را ببند ای. بینیب ینم یزیچ هگیبله، د  

No, no, don’t do that. 

کار را نکن. نینه، نه، ا  

Just wait a second. Let me close your eyes. Aha, aha, good. Can you see me? 

؟ینیمنو بب یتونی. مهببندم آها، آها، خوبو بذار چشمات ر کن.صبر  هیثان کیفقط   

No, I don’t see anything. I don’t see anything. 

نمیب ینم یزی. من چنمیب ینم یزینه، من چ  

Ok, good. That’s fine. You shouldn’t see anything. Now, 123. Let's start. I'll give you 

something like this. Take it. 

ش.ریبگ . دمیبهت م یزیچ نیهمچ هی. میشروع کن دییای. ب123حالا،  ی.نیبب یزیچ دی. نباخوبهباشه خوبه   

Ok, let me take. 

بگیرمش.باشه بذار   
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Now you should touch it. touch, touch, touch. 

.کن، لمس کن، لمس کن. لمس یلمس کناون رو  دیحالا با  

 

Let me touch. Let me touch. 

 بذار دست بزنم بذار دست بزنم

Ok, what is it? 

ه؟یباشه چ  

Is it an apple? 

است؟ بیس ایآ  

Oh no, It's not an apple. Apple is very big. Touch it, touch it. 

لمسش کن، لمسش کن .بزرگه یلیخ سیب. ستین بیس کی نیاوه نه، ا  

Ok, let me touch. Is it a date? 

است؟ خرما ایباشه بذار لمس کنم آ  

No, it's not a date. But you are getting close. 

یشیم کینزد ی. اما دارستین خرمانه،   

Oh yeah, got it. this is candy. 

آب نبات است نیاوه بله متوجه شدم ا  

Yes, you're right. This is candy. Now I have a question. 

سوال دارم. کیآب نبات است. حالا من  نیبله حق با شماست. ا  

Question? 

 سوال؟

Yes, you should tell me if the candy is good or bad. 

بد. ایکه آب نبات خوب است  دییبه من بگو دیبله، با  

Ok, candy is not good. Candy is bad. 
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نبات بد است. ب. آستیخوب، آب نبات خوب ن  

Yes, your right. candy is not good. Give it to me. 

بدش به من.. درست گفتی. شکلات خوب نیستبله،   

Ok, but can I have it. let me have candy for myself. 

.بخورم ینیریخودم ش یبذار برا ش؟تونم  داشته باشم. یباشه، اما م  

No, no, give it to me. You shouldn’t eat. 

یبخور دینه نه به من بده نبا . 

Ok, are you ready for the next one? 

؟یآماده ا یبعد یباشه برا  

Yes, I'm ready. Give me something. 

به من بده یزیچ هیبله من آماده ام.   

Let me think. Ok, let me give you something hard. Like this. 

.نیسخت بهت بدم مثل ا زیچ هیبذار فکر کنم. باشه بذار   

It is very big. What is it? many circles. Lots of small balls. 

.توپ کوچک یادیتعداد ز یک عالمه دایره. ؟یه. چهبزرگ خیلی  

Yes, yes, you are getting close. What is it? 

شدی. چیه؟ کیبله، بله، شما نزد  

Is it grapes? 

؟هانگور  

Yes, you're right. These are grapes. Give it to me. 

به منبده . ندانگور هست نهایا بله حق با شماست.  

Here you are. 

.دییبفرما  

Thank you. thank you, Polly. Now next one. 123 go. 

برو. 123 ی.حالا بعد یمتشکرم. متشکرم، پول  
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Yes, yes, give me something, give me something. 

به من بده. یزیچ ،به من بده یزیبله، بله، چ  

Ok, take this. 

ریبگ نویباشه ا  

What is that? It is cold and let me think. Is it soda? 

و بذار فکر کنم. نوشابه است؟ه سرد ه؟یچ اون  

Yes, this is soda. How could you say that? 

؟یبگ نویا ینوشابه است. چطور تونست نیبله، ا  

I'm very smart. 

باهوشم یلیمن خ  

Yes, I know. what is next? Let me think. 

ه؟ بذار فکر کنم.یچ ی. بعددانمیبله م  

Give me something. 

به من بده یزیچ هی  

Ok, take this one. 

ریرو بگ یکی نیباشه ا  

It is soft. Is it pillow?  Can I sleep on it? 

آن بخوابم؟ یتوانم رو یم اینرم است. بالش است؟ آ  

Come on. No, it's not pillow. We are playing a game. wake up. 

شو داری. بمیکن یم یباز میما دار. ستی. نه بالش نبی خیال  

Ok, what is it? it is very soft. 

نرم است اریبس هیباشه چ  

 

You can eat it. it is something eatable. 

است یخوردن یزیچ .دیآن را بخور دیتوان یم  
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Something that I can eat. Let think. 

میکه بتوانم بخورم. بگذار فکر کن یزیچ  

Ok, think, think, think. 

 باشه فکر کن فکر کن

Is it cake? 

است؟ کیک  

No. 

 نه،

Is it, bread? 

 نان است؟

Yes, this is bread. You are very cool. 

نان است. نیبله ا  تو خیلی باحالی 

Ok, can you tell me if the bread is good or bad? 

بد؟ اینان خوبه  یبگ شهیباشه م  

Bread is good for you. 

شما خوب است. ینان برا  

Yes, yes, bread is good for you. 

شما خوب است. یبله، بله، نان برا  

Give it to me. what is next? 

ه؟یچ یبعد.به منبدش   

Aha, I give you this. Take it. 

.بگیرش. دمیبهت م نویآها ا  

It is round and hard. Is it orange? 

است؟ ینارنج ایگرد و سخت است آ  

No, it's not orange but it's a fruit. 
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است. وهیاما م ستینه، پرتقال ن  

Is it pomegranate? 

انار است؟ ایآ  

No, it's not pomegranate. 

ستینه انار ن  

Is it apple? 

است؟ بیس ایآ  

Yes, this is apple. Ok, is the apple good or bad? 

بد؟ ایخوب است  بیاست. خوب، سسیب بله،   

Apple is good. Apple is healthy. 

سالم است. بیخوبه س سیب  

Yes, Apple is healthy. Give it to me. Thank you. another thing. Let me see. Take this. 

.ریبگ نوی. انمی. بذار ببگرید زیچ کی سالم است. به من بده متشکرم. سیببله،   

Is it packed? 

شده است؟ یبسته بند ایآ  

 

Yes, it is packed. 

شده است. یبله بسته بند  

What color is it? 

است؟ یچه رنگ  

It's white. 

د استیسف  

White? Is it made of milk? 

درست شده؟ ریاز ش د؟یسف  

Yes, it is made of milk. 
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شود. یدرست م ریبله از ش  

Is it salty? 

شور است؟ ایآ  

Yes, yes, it is salty. 

 بله، بله، شور است.

Is it cheese? 

؟هریپن  

Yes, yes. You're right. This is cheese. And cheese is 

ریاست. و پن ریپن نیبله بله. حق با شماست. ا  

Good for us. I love to eat cheese. 

هستم. ریما خوب است. من عاشق خوردن پن یبرا  

 

Yes, I love to eat cheese for breakfast. Cheese is good for us. Ok, now let me open your 

eyes. Open your eyes. Come out. Hello. 

چشماتو باز کنم چشماتو  ارما خوب است. باشه حالا بذ یبرا ریصبحانه هستم. پن یبرا ریبله، من عاشق خوردن پن

. سلام.رونیب ایباز کن ب  

Oh, I can see everything now. A lot of good food and some bad food here. 

.نجاستیبد ا یغذا یخوب و مقدار یغذا یلی. خنمیب یرا م زیاوه، الان همه چ  

Now, you can play the same game at home with your friends. We love you. bye-bye. 

. خداحافظ.می. ما شما رو دوست داردیرا در خانه با دوستان خود انجام ده یباز همین نیدتو یم حالا  

 کاردستی

Hello. Today we learned about foods. Good foods and bad foods. One of the good foods 

that we can eat is egg. Do you like to eat fried eggs? Ok, now let's fry some egg together. I 

need a piece of black sheet and I draw a circle on it. ok, let's cut out the circle. Let's cut 

the circle. I'm cutting out a circle on a piece of black sheet. Cut a circle on a piece of 
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black sheet. Ok, this is going to be my pan. This is the pan. My pan needs two handles 

here. So, I draw the shapes of handles. Like this. I cut it and stick it on my pan. This part. 

And we cut these two from the middle. Ok, it's time to stick the handles here. One on this 

side and one on the other side. So, I take the glue. A add a little glue here. And here. 

Good. I put the handles under the pan. Let's put it under the pan. And another side. Ok, 

my pan has two handles. We put it here and let it dry. 

تخم مرغ  میبخور میتوان یکه م یخوب یاز غذاها یکیبد.  یخوب و غذاها ی. غذاهامیسلام. امروز با غذاها آشنا شد

تکه  کی. من به میتخم مرغ را با هم سرخ کن ایخوب حالا ب د؟یتخم مرغ سرخ شده بخور دیدوست دار ایاست. آ

 کی. من میهرا برش د رهیدا دییای. ببرش دهیمرا  رهیدا دییایکشم. خوب، ب یم رهیآن دا یدارم و رو ازین اهیورق س

ظرف من  نی. خوب، ادیبرش ده اهیتکه ورق س کی یرو رهیدا کیزنم.  یبرش م اهیتکه ورقه س کی یرا رو رهیدا

. نیکشم. مثل ا یمن شکل دسته ها را م ن،یدارد. بنابرا ازیبه دو دسته ن نجایتابه است. تابه من در ا نیخواهد بود. ا

. خوب، وقت آن است که میزنیدوتا رو از وسط برش م نیقسمت. و ا نیچسبانم. ا یتابه م یزنم و رو یم رشب

 یکم نجای. در ارمیگ یمن چسب را م ن،یآن طرف. بنابرا یکیطرف و  نیاز ا یکی. دیبچسبان نجایها را ا رهیدستگ

. باشه گریطرف د کی. و میده یتابه قرار م ریز اتابه گذاشتم. آن ر ری. خوب دسته ها را زنجای. و ادیچسب اضافه کن

خشک شود. میگذار یو م میگذار یم نجایتابه من دو دسته داره ا  

Now we need a piece of white sheet to make the egg on it. so, a shape like this. Let's cut it 

out. This is the white side of the egg. As you know egg is yellow and white. What yellow 

side. So, I take the yellow sheet. And cut out a yellow circle here. A small yellow circle 

and we cut it out. Let's cut out the circle. The yellow side of the egg is called the yolk. 

Now I'm cutting out the yolk. So beautiful. Now we can stick the egg in the middle of the 

pan. The white side and the yellow side. Our fried egg is ready. Here you are. We can 

have some egg. It's so yummy. I love to eat fried egg. 

برش آن را  دییایب.  نیمانند ا یشکل ،خب. میدار ازین دیورقه سف کیآن به  یدرست کردن تخم مرغ رو یحالا برا

 ی چی. طرف زرد است. دیتخم مرغ زرد و سف دیدان یتخم مرغ است. همانطور که م دیقسمت سف نی. ادهیم

 یکوچک زرد و آن را برش م رهیدا کی. دیبرش ده نجایزرد را در ا رهیدا کی. و رمیگ یمن برگه زرد را م ن،یبنابرا
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. بایز اریبس کنمینامند. الان دارم زرده رو جدا م ی. قسمت زرد تخم مرغ را زرده مبرش بدیمرا  رهیدا دییای. بمیده

و سمت زرد. تخم مرغ سرخ شده ما آماده است.  دی. سمت سفمیبچسبان تابهتخم مرغ را در وسط  میتوان یحالا م

خوشمزه است من عاشق خوردن تخم مرغ سرخ شده هستم. یلی. خمیتخم مرغ بخور یمقدار میتوان ی. مدییبفرما  

Let's eat a fruit with your fried egg. I can make an apple. I love to eat an apple and fried 

egg. Like this. Let's make a red apple. So, I take the red sheet and cut it into very narrow 

pieces. Long narrow pieces. Another one. Ok, I have lots of red long narrow piece of 

sheets. Ok let me show you what to do. We stick them on each other. Like this. Next one, 

next one. You should put all of them on each other. In a way that they all cross. Like this, 

like this. This one. So, you see the process. A little glue in the middle and stick one of 

them here. In a way that we can make a plus. 

و تخم  بیدرست کنم. من عاشق خوردن س بیس کیتوانم  ی. من ممیبخور وهیم کیبا تخم مرغ سرخ شده  ایب

دارم و آن را به  یمن ورق قرمز را برم ن،ی. بنابرامیقرمز درست کن بیس کی دییای. بنیمرغ سرخ شده هستم. مثل ا

قرمز بلند و  قطعلت یادیخوب، من تعداد ز. گهید یکیبلند.  کیدهم. قطعات بار یبرش م کیبار اریقطعات بس

 دی. شما بایبعد .،ی. بعدنی. مثل امیچسبان یهم م یآنها را رو یکن کاریدارم. باشه بذار بهت نشون بدم چ کیبار

شما  ن،ی. بنابرایکی نی. اینجوریا ،ینجوریعبور  کنند. امگی از ان که ه ی. به گونه ادیهم بگذار یهمه آنها را رو

علامت به  کی میکه بتوان ی. به گونه ادیبچسبان نجایاز آنها را ا یکیو  دیچسب بزن ی. وسط کمدینیب یرا م روند

.میکن جادیااضافه   

The next one, a little glue in the middle and the next piece. Again, a little glue in the 

middle and the next piece. Next one, a little glue and another piece. A little glue and the 

next one. Glue on the top and the next piece. Again, glue on the top and next piece here. If 

you have more pieces here your apple will be more beautiful. Again, glue in the middle 

and another piece here. You should let it dry. And if you need you can add some more 

lines on it. this part is a little empty so I can add another one here. Like this. Ok. 

تکه  کیچسب و  ی. بعد، کمیوسط و تکه بعددر  چسب  ی. باز هم کمیوسط و تکه بعد در چسب یکم ی،بعد

 نجایرا ا یقسمت بالا و قسمت بعد ی. دوباره رودیرا چسب بزن یقطعه بعد ی. رویگریچسب و د ی. کمگرید
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 کیو  دیهم وسط چسب بزن زشود. با یم باتریشما ز بیس دیداشته باش نجایدر ا یشتریب ی. اگر تکه هادیبچسبان

 نی. ادیآن اضافه کن یرو گریچند خط د دیتوان یم ازیخشک شود. و در صورت ن دیبگذار دی. بانجایا گریتکه د

. خوب.نیاضافه کنم. مثل ا نجایرا ا گرید یکیتوانم  یم نیاست بنابرا یخال یقسمت کم  

Well, it is a little dry now. So, you can continue. You should take some pieces and bring 

them on the top and fix them on each other. Like this. Like this. You can bring them up 

one by one and stick them with the stapler. Next one. Now, you can have a round and 

beautiful apple. Let's do it with the other sides. Bring them on the top and fix them with 

the stapler. Other sides and fix them with the stapler. Next. Now, let's stick them to each 

other. Add glue. On the head and fix them carefully. this one and this one. You should 

keep your finger on it and let it dry. 

هم ثابت  یو رو دیاوریآن ب یو رو دیچند تکه بردار دی. بادیادامه ده دیتوان یم ،. پسکم خشک شده هیخب الان 

 بیس کی دیتوان ی. حالا می. بعددیو با منگنه بچسبان دیاوریب یکی یکیآنها را  دیتوان ی. منی. مثل انی. مثل ادیکن

و با منگنه ثابت  دیاوری. آنها را در بالا بمیانجام ده گرید یطرف ها اکار را ب نیا دییای. بدیداشته باش بایگرد و ز

. دی. چسب اضافه کنمیبچسبان گریکدیآنها را به  دییای. بعد. حالا بدیثابت کن منگنهو آنها را با  گرید ی. طرف هادیکن

خشک  دیو بگذار دیدار نگهآن  یانگشت خود را رو دیبا ی.کی نیو ا یکی نی. ادیو آنها را با دقت ثابت کنبالای آن 

 شود.

Our apple is ready. It is dry and we want to stick this stem on one of this sides. So, we 

need a little glue and stick it here. Its's a nice apple. Apple is a yummy food. I love to eat 

red apple. 

 یبه کم ن،ی. بنابرامیطرف ها بچسبان نیاز ا یکیساقه را به  نیا میخواه یما آماده است. خشک است و م بیس

خوشمزه است. من عاشق  یغذا کی بیاست. س زیبا بیس کی نی. امیبچسبان نجایو آن را ا میدار ازیچسب ن

قرمز هستم. بیخوردن س  
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 شعر دوم

Do you like spaghetti? 

؟یدوست دار یاسپاگتتو   

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم. آره  

Do you like yogurt? 

؟یماست دوست دار تو  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like spaghetti yogurt? 

؟یدوست دار یماست اسپاگت تو  

No, I don’t. Yucky! 

!یییدوست ندارم. ع نه  

Do you like cookies? 

؟یدوست دار تییسکویب تو  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like salad? 

؟یدوست دار سالاد  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like cookie salad? 

؟یدوست دار تییسکویب سالاد  

No, I don’t. Yucky! 
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ییییدوست ندارم. ع نه  

Do you like tomatoes? 

؟یدوست دار یفرنگ گوجه  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like pancakes? 

؟یدوست دار کیک پن  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like tomato pancakes? 

؟یدوست دار یگوجه فرنگ کیک پن  

No, I don’t. Yucky! 

دوست ندارم. اه ه ه ه نه  

Do you like carrots? 

؟یدوست دار جیهو  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like cereal? 

ی؟فلکس دوست دار کورن  

Yes, I do. Yes, I do. 

دوست دارم آره  

Do you like carrot cereal? 

؟یدوست دار جیفلکس هو کورن  

No, I don’t. Yuck! 

دوست ندارم. اه ه ه ه نه  
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 :سایرا تقدیم می کندتیم آموزشی 
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            آموزی ) هفتم، هشتم، نهم( دوره دانش
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