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 شعر اول

Every day 

 هر روز

I go to school 

 من به مدرسه میرم

I meet my friends 

 من دوستام رو میبینم

And we all say 

 و همه میگیم

 

Hello, hello! 

!سلام سلام  

How are you? 

؟یچطور  

I’m good, I’m great! 

!میمن خوبم، من عال  

How about you? 
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 تو چطور؟

 

Hello, hello! 

!سلام سلام  

How are you? 

؟یچطور  

I’m good, I’m great! 

!میمن خوبم، من عال  

How about you? 

 

 تو چطور؟

 

Na, na, na… 

 نه، نه، نه.....

Every day 

 هر روز

I go and play 

کنمیم یو باز رمیم  

I meet new friends 

شوم یآشنا م یدیمن با دوستان جد  
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And we all say 

مییگو یو همه م  

Hello, hello! 

!سلام سلام  

What’s your name? 

ه؟یاسمت چ  

Nice to meet you! 

!خوشبختم تییاز آشنا  

Do you want to play? 

؟یکن یباز یخوا یم  

Hello, hello! 

!سلام سلام  

What’s your name? 

ه؟یاسمت چ  

Nice to meet you! 

!خوشبختم تییاز آشنا  

Do you want to play? 

؟یکن یباز یخوا یم  

Na, na, na…. 
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 تدریس 

Hello Polly. Do you wanna say hello to your friends? 

؟یخود سلام کن تبه دوستا یخوا یمی. سلام پول  

Hello everyone, how are you? I hope you are doing very well. 

خوب باشه یلیحالتون خ دوارمیحالتون چطوره؟ ام یسلام به همگ  

Thank you, Polly. You are a very good parrot. Polly, today we are going to talk about 

different jobs. 

.میدر مورد مشاغل مختلف صحبت کن میخواه یامروز م ،یپول یهست یخوب یلیخ ی. تو طوطیمتشکرم، پول  

Jobs? Oh, jobs are good. I like jobs. 

.شغل ها؟ اوه، مشاغل خوب هستند. من مشاغل را دوست دارم  

Yes Polly, but do you know anything about jobs? Can you name some jobs? 

؟یچند شغل نام ببر نیتو یم ؟ونید یدر مورد مشاغل م یزیاما چ ،یبله پول  

I know you are a teacher 

یتو معلم دونمیم  

Very good Polly. Yes, I'm a teacher. 

.معلم هستم کیبله، من  یخوب پول یلیخ  

What does a teacher do? 

؟هکن یم چکارمعلم   

A teacher teaches at school or in an institute. For example, I teach English, or we might 

have a math teacher, a science teacher. They teach different subjects at school. Ok, Polly? 
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معلم  ،یاضیممکن است معلم ر ای کنم،یم سیتدر یسیمن انگل. مثلاً هکن یم سیمؤسسه تدر ایمعلم در مدرسه 

؟ی. باشه، پولنکن یم سیرا در مدرسه تدر ی. آنها دروس مختلفمیعلوم داشته باش  

Aha, ok 

 آهان باشه

Polly, do you go to school? 

؟ری یبه مدرسه م تو ،یپول  

No, I don’t go to school. Parrots don’t go to school. 

روند یها به مدرسه نم یروم. طوط ینه، من به مدرسه نم  

Yes, here is your school I will teach you about the jobs. What do you wanna do in future, 

Polly? When you grow up. What do you wanna be? 

 ؟یپول ،یچه کار کن یخواه یم ندهیمدرسه شماست، من در مورد مشاغل به شما آموزش خواهم داد. در آ نجایبله، ا

؟ه کاره بشیچ یخوایم یبزرگ شد یوقت  

I don’t know. Will you tell me about different jobs? 

؟میگینم. در مورد مشاغل مختلف به من دو یمن نم  

Yes, sure Polly. I'm a teacher. Look, here I have a puzzle of a teacher. Look, she is a 

teacher. 

اون معلمه نیپازل معلم دارم. بب کیمن  نجایا د،ینیمعلم هستم. بب کی. من یپول حتمابله،   

Yes, very nice. 

خوبه یلیبله خ  
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Polly, look here. 

.پولی اینجارو نگاه کن  

He has bread.  

.اون یک نان دارد  

Yes, Polly. very good, he has some bread. He is a baker. Let's show it to your friends. A 

baker. 

 آره پولی. خیلی خوبه. اون مقداری نان دارد. او نانوا است. بیا به دوستات نشونش بدیم. یک نانوا.

A baker bakes bread. 

 یک نانوا نان می پزد.

Yes. Do you like bread? 

ان دوست داری؟آره، ن  

I love bread. What about you? 

 من عاشق نانم.تو چی؟

I like bread too. It's very yummy. Alright, next one. Let me put this away. Aha, what is 

she? Let me see. She is a nurse. Polly look. She is a nurse. A nurse. A nurse. 

خیلی خوشمزس. باشه،بعدی. بزار اینو بزارم کنار. آها، او کیه؟ بزار ببینم. او یک  من هم نان دوست دارم. اون

 پرستاره. پولی ببین، او یک پرستاره. یک پرستار. یک پرستار.

What does a nurse do? 

 پرستار چه کاری انجام میده؟

Good question Polly. A nurse helps sick people. She works in a hospital. When you get 

sick you can go to a doctor and then the nurse will help you. Do we have a doctor here?  
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Let me see where the doctor is. Doctor, where are you? yes, here is the doctor. A doctor. 

A doctor listens to your heartbeat. When you have a Sore throat the doctor will tell you, 

open your mouth. You will open your mouth and he or she will check in your throat. He 

listens to your heartbeat. He checks everything. When you get sick a doctor will help you. 

and you know Polly is a little scared of doctors. 

سوال خوبی بود پولی. یک پرستار به افراد مریض کمک می کنه. او در بیمارستان کار می کنه. وقتی شما مریض 

شدی می تونی بری دکتر و بعد پرستار بهت کمک می کنه. ما اینجا دکتر داریم؟ بزار ببینم دکتر کجاست. دکتر، 

قتی که شما گلو درد دارید دکتر به شما میگه کجایی؟ آره، دکتر اینجاست. دکتر به ضربان قلب شما گوش میده.و

دهنت رو باز کن و او گلوی شمارو معاینه می کنه. او به  ضربان قلب شما گوش میده. او همه چیو معاینه می کنه. 

 وقتی شما مریض میشی دکتر به شما کمک می کنه. و می دونید پولی یکم از دکتر می ترسه.

Yes, I don’t like going to the doctor. 

 آره، من دوست ندارم دکتر برم.

But Polly, doctors are very good. They help you get well again. Ok, Polly?  Don’t be 

scared. Doctors are very good. 

ولی پولی دکتر ها خیلی خوب هستند. اون ها بهت کمک می کنند که دوباره خوب بشی. باشه پولی؟ نترس، دکتر 

ی خوب هستند.ها خیل   

Ok, teacher. 

 باشه معلم.

Oh, next job. Police officer. Look. 

.اوه، شغل بعدی پلیسه. ببین  

Yes, a police officer. They have a car. 

.آره، یک پلیسه. آنها ماشین دارند  
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Yes, very good Polly. They have a police car too. 

ماشین پلیس هم دارند. آره، آفرین پولی. انها  

What do they do? 

نها چه کاری انجام می دن؟آ  

They arrest bad people. They arrest thieves, robbers, and bad people. They work a lot in 

society. A Police officer. Yes, ok. Bye-bye police officer. They wear uniforms. Yes? In 

Iran their uniforms are green. What is next? Aha, this one. 

 یکار م اریکنند. آنها در جامعه بس یم ریکنند. آنها دزدان، سارقان و افراد بد را دستگ یم ریآنها افراد بد را دستگ

سبز است.  شانیها لباس رانیپوشند. آره؟ در ا یلباس فرم م سیافسر پل .. بله، باشه خداحافظسیکنند. افسر پل

ی.کی نیآها ا ه؟یچ یبعد   

 

He has a red uniform. 

 او لباس فرم قرمز دارد.

Yes, very good Polly. 

  یپول . آفرینبله

He is a firefighter. He is a firefighter. He fights with fire. He puts out the fire. Look. Yes, 

a firefighter. Very good Polly. Do you know the telephone number that you can call when 

there is a fire somewhere?  No, do you know the telephone number? 

 کیکند. نگاه کن بله،  یجنگد. او آتش را خاموش م یآتش نشان است. او با آتش م کیآتش نشان است. او  کیاو 

با آن تماس  دیتوان یم ییدر جا یکه هنگام آتش سوز دیدان یرا م یشماره تلفن ایآ یخوب پول یلیآتش نشان. خ

د؟یدان ینه، شماره تلفن را م د؟یریبگ  
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I know. It is 125. 125. 

.است 125. 125. دانمیم  

When you need the firefighters. Ok, what is next. I like this one. A chef. A chef cooks very 

yummy food. He or she works in a restaurant. A chef. A chef. Yes, they have a white 

uniform. They usually wear a white hat. A white hat. Look. A white hat. What is he then? 

He is a chef. And next. Let's turn this. 

 اریبس یآشپز غذا کی .آشپز کیرا دوست دارم.  یکی نیمن ا .هیچ یباشه بعد .دیدار ازیکه به آتش نشانان ن یزمان

بر  دیدارند. معمولا کلاه سف دیسف فرمیونیبله  .آشپز کی .آشپز کیکند.  یرستوران کار م کیپزد. او در  یم یذیلذ

را  نیا دییای. بیآشپز است. و بعد کیاو  ؟کیست وپس ا .دیکلاه سف کینگاه کن  .دیکلاه سف کیگذارند.  یسر م

.میبرگردان  

A piolet. Yes, a pilot. I know about the pilot. A pilot flies an airplane. 

کند. یپرواز م مایخلبان با هواپ کی دانم. یمن در مورد خلبان م .بله خلبانخلبان.    

Very good Polly. An airplane. A pilot flies an airplane. 

کند. یپرواز م مایخلبان با هواپ کی مایهواپ کی یخوب پول یلیخ   

Very good Polly. Excellent. And, next one. What is he? He is a farmer. Yes, they plant 

very yummy vegetables on the farm. He is a farmer. 

 یدر مزرعه م یخوشمزه ا اریبس جاتیکشاورز است. بله، آنها سبز کیاو  ؟کیستاو  ی.و بعد یعال یخوب پول یلیخ

کشاورز است. کیکارند. او   

He is a farmer.  He is a farmer. 

کشاورز است. کیکشاورز است. او  کیاو   

Very good Polly. 
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یخوب پول یلیخ  

We can say a farmer can be a man or can be a woman. He is a farmer or she is a farmer. 

Yes, both of them. Thank you very much. now Polly, you tell me about your favorite job. 

Which one do you like? Do you like to be a pilot? Or a farmer? Or a firefighter? A police 

officer? A nurse? A baker? A teacher? 

از  اریآنها. بس یله، هر دوکشاورز. ب)زن( او  ایکشاورز است  )مرد(زن. او ایتواند مرد باشد  یتوان گفت کشاورز م یم

 ای ؟یخلبان بش یدوست دار ؟ی، تو از شغل مورد علاقه ات به من بگو. کدوم رو دوست داریپول حالا شما متشکرم.

معلم؟ کیپرستار؟ نانوا؟  کی س؟یآتش نشان؟ افسر پل کی ایکشاورز؟   

Teacher. I like to be a teacher. Being a teacher is very good. You can play with little 

children. I love children. They are very good. I can huge the children. 

. من عاشق بچه ها دیکن یکوچک باز یبا بچه ها دیتوان یخوبه م یلی. من دوست دارم معلم شوم. معلم بودن خمعلم

توانم بچه ها را بزرگ کنم. یخوب هستند. من م یلیهستم. آنها خ  

Yes Polly, being a teacher is very good.  I like it too. Thank you, Polly. What about you? 

what is your favorite job? What do you wanna be when you grow up? ok, you can tell us 

later. Bye-bye everybody. 

علاقه  ی. تو چطور؟ به چه شغلیرم. متشکرم، پولخوب است. من هم آن را دوست دا یلیمعلم بودن خ ،یبله پول

مگی.خداحافظ ه یبه ما بگ یتونیباشه بعدا م ؟یبش یچ یدوست دار یبزرگ شد یوقت ؟یدار   

 

 بازی

We are going to play a game. I tell you about different jobs. What is she? She is a nurse. 

Here, she is a teacher. He is a baker. He is a chef. He is a dentist. He is a carpenter. A 

carpenter makes chairs, desks. Yes, furniture. And here you can see a firefighter. Here 

you can see a doctor. And here you can see a police officer. What are these. These are the 
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things that these people might need. For example, a firefighter. What do they need? Look 

at the pictures. Do they need a notebook? Or saw and hammer? Now here, I found it .

Here is what a firefighter needs. So, I match them together. 

 کیاو  ،نجایپرستار است. ا کی؟ او او کیه. میگو یشما م ی. از مشاغل مختلف برابدیمانجام  یباز کیقرار است 

 زیم ،ینجار صندل کینجار است.  کیدندانپزشک است. او  کیآشپز است. او  کیمعلم است. او نانوا است. او 

. و دیبه پزشک مراجعه کن دیتوان یم نجای. در ادینیآتش نشان را بب کی دیتوان یم نجای. بله مبلمان و در اسازدیم

افراد ممکن است به  نیاست که ا ییزهایچ نهایها چه هستند. ا نی. ادینیرا بب سیافسر پل کی دیتوان یم نجایدر ا

 ترچهآنها به دف ای. آدینگاه کن ریدارند؟ به تصاو ازین یزیآتش نشان. آنها به چه چ کیداشته باشند. مثلا  ازیآن ن

کردم داشیپ نجا،یاره و چکش؟ حالا ا ایدارند؟  ازین ادداشتی . دارد.  ازیآتش نشان ن کیاست که  یزیچ نجایدر ا 

.دهم یم قیمن آنها را با هم تطب ن،یبنابرا  

And then let's go to the doctor.  What do doctors need? Yes, here. Here you are. These 

are what a doctor needs. 

پزشک  کیکه  هستند هاییزیچ نهای. ادیی. بفرمانجایدارند؟ بله ا ازین یزیپزشکان به چه چ ر.دکت سراغ میو بعد بر

دارد. ازیبه آن ن  

And what about these. Oh, I can see a pot, carrot, onion, potatoes. Who's this? I know, 

these are for a chef. Yes, a chef who can make very yummy food. 

 کی یبرا نهاینم، اود یم ه؟یک نی. انمیرا بب ینیزم بیس از،یپ ج،یگلدان، هو کیتوانم  یچطور. اوه، من م نهایو ا

خوشمزه درست کند. اریسب یتواند غذاها یکه م یآشپز است. بله، آشپز  

Let's go to the dentist. Oh, yes, here it is. A dentist chair. It is what they need to check 

your teeth. The dentist tells you to brush your teeth. Brush your teeth. Yes, do you brush 

your teeth? 
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 یدندان ها معاینه یاست که آنها برا یزیچ نیا یدندانپزشک یصندل کی. نجاستیبله، ا دندانپزشک اوه، شیپ میبر

د؟یزن یمسواک م ای. مسواک بزن. بله، آدیکه مسواک بزن دیگو یدارند. دندانپزشک به شما م ازیشما ن  

A police officer. Yes, here it is. A police officer. Here you can see the light. They have a 

motorcycle and helmet. Good. 

دارند یمنیو کلاه ا کلتی. موتورسدینینور را بب دیتوان یم نجای. در اسی. افسر پلنجاستی. بله، اسیافسر پل  عالی..

A teacher. A teacher. A teacher. A teacher. Let's put them away and go for the rest. A 

teacher needs, yes, your right books, chalks or markers, and notebooks. 

 یمعلم، بله، به کتاب ها کی. هیسراغ بق میو برو میمعلم. آنها را کنار بگذار کیمعلم.  کیمعلم.  کیمعلم.  کی

دارد ازین ادداشتی ینشانگرها و دفترچه ها ایمناسب شما، گچ ها  . 

What are these? I think these are for doctors or nurses. Yes, we have a nurse.  Great job. 

Thank you 

بود.  ی. کارت عالمیپرستاران است. بله ما پرستار دار ایپزشکان  یبرا نهایکنم ا یهستند؟ من فکر م چیها  نیا

 .متشکرم

Who is he? What is he? He is a baker. Yes, and these are the things that a baker needs.  

Very nice. 

خوب اریدارد. بس ازینانوا به آن ن کیاست که  ییزهایچ نهایاو نانوا است. بله، و ا ست؟یاو چ ست؟یو ک . 

Here, a carpenter. Yes, they need a saw and a hammer and some nails to make a 

beautiful chair for us. Here you are. Thank you. 

. دییما بسازند. بفرما یبرا بایز یصندل کیدارند تا  ازین خیاره و چکش و چند م کینجار بله، آنها به  کی نجایا

 متشکرم. 
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yes. A firefighter, a doctor a chef, a dentist. What is he? Very good. A police officer. 

What is he? Yes, a carpenter. Excellent. What is he? A baker. Very nice. What is he? 

What is she? She is a nurse. Excellent. And here what is she? She is a teacher like me. 

Hello teacher I am a teacher too. 

بله  ؟کیست. او سیخوب. افسر پل یلیخ ؟کیستدندانپزشک. او  کیآشپز،  کیدکتر،  کیآتش نشان،  کیآره. 

او  ؟و کیستا نجایو ا یپرستار است. عال کی؟ او او کیست ؟کیستخوب. او  ارینانوا. بس کی ؟کیستاو  ی.نجار عال

.من هم معلمم معلمهم مثل من معلم است. سلام   

 کاردستی

Ok, everybody. Here we are. We are going for our craft. I'm going to make a firefighter's 

hat and a face. You can use your own face in it. first of all, I want you to draw a circle. 

The size of your face. If your face is small draw a smaller circle. Then you need another 

circle around it. alright. Then we are going to cut this part. It's a little hard so you can 

ask your mummy or daddy to help you. I'm gonna start it like this. Ok, you can do it 

slowly. Cut out the circle. Cut, cut. Yes, the hard part is finished. 

 یبسازم. م ی. من قصد دارم کلاه و صورت آتش نشانخودمون  کاردستی میریم سراغ. ما میهست نجایاخب همگی. 

. اندازه صورت شما. اگر دیبکش رهیدا کیخواهم  ی. اول از همه از شما مدیاز چهره خود در آن استفاده کن دیتوان

خوب.  اری. بسدیدار ازیاطراف آن ن در گرید رهیدا کی. سپس به دیکوچکتر بکش رهیدا کیصورت شما کوچک است 

. من دیپدرتان کمک بخواه ایاز مادر  دیتوان یم نیسخت است، بنابرا ی. کممیده یقسمت را برش م نیسپس ا

. برش، برش. بله، دیرا برش ده رهی. دادیانجام ده یآن را به آرام دیتوان یخوب، شما م کنمیشروعش م ینجوریا

تمام شده استقسمت سخت  . 

This part is easier. Let's cut it. ok, finished. a firefighter's uniform is red and yellow. The 

color of the fire. Yes, this is gonna be your face, and then the hat. As you can see, we are 

going to cut a semicircle. Here. Let me cut this. Like this. 
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صورت  نیلباس آتش نشانان قرمز و زرد است. رنگ آتش. بله، ا .باشه تموم شد .میبرش بد .قسمت راحت تره نیا

قطع کنم  نوی. بذار انجای. امیرا برش ده رهیدا مین کی میما قصد دار د،ینیب یشماست و سپس کلاه. همانطور که م

نیمثل ا . 

Then, we need another part. Another piece of paper for here. Yes, that is perfect. Cut. 

And this part too. Cut. It's very nice. Then we need to stick them together. Some glue. A 

little glue is enough. Please, use a little glue. We don’t need a lot. And for this time, we 

need some yellow paper. First cut a square. Let me draw it first then I will cut it. it looks 

like this. Maybe a house. Let's cut it. for top of the hat. Yes, it's done. 

قسمت  نی. و ابرش بدهکامل است.  نی. بله، انجایا یبرا گریتکه کاغذ د کی. میدار ازین یگریسپس، ما به بخش د

 ی. لطفا از کمیهچسب کاف یکم .چسب ی. مقدارمیآنها را به هم بچسبان دیخوبه. سپس با یلیخ برش.  .همچنینهم 

. بذار دیمربع برش ده کی. ابتدا میدار ازیکاغذ زرد ن یمقداربه   الانو  میندار ازین یلیما خ .دیچسب استفاده کن

کلاه بله، انجام شد یبالا یبرا میخانه برش بد کی دیشا .است نیرسد ا یاول بکشم بعد برش بزنم. به نظر م . 

Then I put it here. Stick it here. A little glue. Close. And then this part. Yes, this is the 

hat. A firefighters hat. And then I'm going to stick it to this circle. What is this circle for? 

Do you know? I will tell you. let me stick it first. I press it. put these extra papers away. 

And then you need one of these sticks. 

کلاه است. کلاه آتش  نیقسمت بله، ا نی. و بعد اکیچسب. نزد ی. کمدیچسبانب نجایآن را ا.گذاشتمش  نجایبعد ا

اول  دیمن به تو خواهم گفت. بگذار ؟یدونیم ست؟یچ یبرا رهیدا نیچسبانم. ا یم رهیدا نیو سپس آن را به ا ینشان

دیدار ازیچوب ها ن نیاز ا یکیو سپس به  دیاررا کنار بگذ یاضاف یکاغذها نیا دمیآن را بچسبانم فشارش م . 

This part I need some tape. I can glue it. let me see. I don’t have any tape here. Let me see 

for the sticks. You can keep it a little until dries. Ok, I found the tape here. Thank you. 

tape is better. Done. Here. You can put it in front of your face and then act as a 

firefighter. 

ندارم بزار  چسبی نوار چیه نجای. من انمیبچسبونمش بذار بب تونمیدارم. م ازینچسب  نوار  یقسمت به مقدار نیا

کردم. متشکرم.  دایپ نجایرا ا چسب تا خشک شود. خوب، نوار دینگه دار یآن را کم دیتوان یم را.  چوب ها نمیبب
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آتش نشان عمل  کمثل ی بعدد و یصورت خود قرار ده یآن را جلو دیتوان ی. منجایشد. ا تمامبهتر است  چسب نوار

دیکن . 

 

 

 شعر دوم

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a teacher. 

.معلم هستم کیمن   

I'm a teacher. 

.معلم هستم کیمن   

I'm a teacher. 

.معلم هستم کیمن   

What do you do? 

کاره هستی؟ چه  

I'm a teacher. 

.معلم هستم کیمن   

Everybody say your ABCs. 

 ABCهمه بگن 

A-B-C-D-E! 

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a doctor. 

 من یک دکترم.

I'm a doctor. 

 من یک دکترم.
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I'm a doctor. 

 من یک دکترم.

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a doctor. 

دکترم.من یک   

Everybody listen to your heartbeat! 

 همه به ضربان قلب شما گوش میدن!

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a dentist. 

 من یک دندانپزشک هستم.

I'm a dentist. 

 من یک دندانپزشک هستم.

I'm a dentist. 

 من یک دندانپزشک هستم.

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a dentist. 

 من یک دندانپزشک هستم.

Everybody brush, brush, brush your teeth! 

 !همه مسواک بزنند، مسواک بزنند، مسواک بزنند

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a carpenter. 
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 من یک نجار هستم

I'm a carpenter. 

 من یک نجار هستم

I'm a carpenter. 

 من یک نجار هستم

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a carpenter. 

  من یک نجار هستم

Everybody bang your hammer! 

!همه چکش خود را بکوبند  

What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a pilot. 

 من یک خلبان هستم

I'm a pilot. 

 من یک خلبان هستم

I'm a pilot. 

 من یک خلبان هستم
What do you do? 

 چه کاره هستی؟

I'm a pilot. 

 من یک خلبان هستم

Everybody fly a big, big plane! 

دیبزرگ و بزرگ پرواز کن یمایهواپ کیهمه با  ! 
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 :تیم آموزشی سایرا تقدیم می کند
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            دوره دانش آموزی ) هفتم، هشتم، نهم(
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