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 شعر اول

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،

 

How are you? 

د؟یهست چطور  

 

How are you today? 

؟یچطور امروز  

 

I am fine; I am great 

هستم یخوبم؛ من عال من  

 

I am fine; 

خوبم؛ من  
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I am just great 

هستم یفقط عال من  

 

I am fine; I am great 

هستم یخوبم؛ من عال من  

 

I'm very well today! 

خوبم! یلیخ امروز  

 

Great! 

!یعال  

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

 

Hello, Hello, how are you? 

د؟یسلام سلام خوب  

How are you today? 

؟یچطور امروز  

I am hungry; I am tired 

گرسنه هستم؛ من خسته ام من  

 

I am hungry; I am tired 

گرسنه هستم؛ من خسته ام من  
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I am hungry; I am tired 

گرسنه هستم؛ من خسته ام من  

 

I'm not so good today. 

مستیخوب ن یلیخ امروز  

 

Ah, well I hope you feel better soon! 

حالتان بهتر شود! یبه زود دوارمیخوب ام آه،  

 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،

 

How are you? 

؟دیهست چطور  

 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،

 

How are you? 
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؟دیهست چطور  

 

Hello, 

 سلام،

 

Hello, 

 سلام،

 

How are you? 

؟دیهست چطور  

 

I'm very well today! 

خوبم! یلیخ امروز  

 

 تدریس 

Ok, as you see we have some sea animals here. Sea animals are sometimes small and 

sometimes big. They live in water and they can swim. Like octopus. Octopus. This is 

octopus. A happy octopus. Octopus has eight legs. Let's count the legs. One, two, three, 

four, five, six, seven, and eight. Octopus lives in the sea. Octopus lives in the sea. 

بزرگ  یکوچک و گاه یگاه ییایدر واناتی. حمیدار نجایدر ا ییایدر وانیما چند ح دینیب یهمانطور که م خوب،

 کیاختاپوس است.  نیتوانند شنا کنند. مثل اختاپوس اختاپوس. ا یکنند و م یم یهستند. آنها در آب زندگ

پنج، شش، هفت و هشت. اختاپوس در  هار،دو، سه، چ ک،ی میاختاپوس شاد. اختاپوس هشت پا دارد. پاها را بشمار

کند. یم یزندگ ایکند. اختاپوس در در یم یزندگ ایدر  
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Octopus has a very big head. Look at the big head and eight long legs. The legs are very 

long. And the head is very big and it has two eyes. The next sea animal is a turtle. A 

turtle. Turtles can swim in the water. They sometimes live in water and sometimes live on 

the land. This is the mommy turtle and this is a baby turtle. Turtle is very, very slow. 

Turtles move slowly. Look. Slow, slow, slow, slow. Is the turtle fast? No, no, no, no. turtle 

is very slow, slow, slow. Baby turtle and mommy turtle. Turtle has a shell. This is the 

shell. Look. This turtle has a green shell and this turtle has a brown and green shell. 

Brown and green. Turtles have four legs. Let's count the legs. One, two, three, and four. 

They have a tiny tail. Turtles have a tiny tail. Like this baby turtle and this mommy 

turtle. It has a tiny tail. Turtles sleep inside the shell. Turtles sleep inside the shell. The 

next animal is a crab. Crabs are sea animals. They have eight legs. Let's count the legs. 

One, two, three, four, five, six, seven, and eight. They have big round eyes. The eyes are 

big and round. Crabs have round eyes. 

 اریبلند هستند. و سر بس یلی. پاها خدیبلند نگاه کن یدارد. به سر بزرگ و هشت پا یبزرگ اریسر بس اختاپوس

توانند در  یلاک پشت ها م .لاک پشت کیلاک پشت است.  کی یبعد ییایدر وانیح بزرگ است و دو چشم دارد.

بچه لاک  کی نیاست و ا درلاک پشت ما نیکنند. ا یم یزندگ یدر خشک یدر آب و گاه یآب شنا کنند. آنها گاه

 آهسته،کنند. نگاه کن آهسته،  یحرکت م یکند است. لاک پشت ها به آرام اریبس اریپشت است. لاک پشت بس

کند، کند، کند است. بچه لاک پشت و  اریشت بساست؟ نه نه نه نه. لاک پ عیلاک پشت سر ایآهسته، آهسته. آ

لاک  نیلاک سبز و ا یلاک پشت دارا نیپوسته است. نگاه کن ا نیلاک دارد. ا کیمامان لاک پشت. لاک پشت 

دو، سه و  ک،ی میو سبز. لاک پشت ها چهار پا دارند. پاها را بشمار یو سبز است. قهوه ا یلاک قهوه ا یپشت دارا

دم  درلاک پشت ما نیبچه لاک پشت و ا نیدارند. مثل ا یدم کوچک دارند. لاک پشت ها دم کوچک کیچهار. آنها 

 کی یبعد وانیخوابند. ح یخوابند. لاک پشت ها درون غلاف م یدارد. لاک پشت ها درون غلاف م یکوچک

دو، سه، چهار، پنج،  ک،ی میهستند. آنها هشت پا دارند. پاها را بشمار ییایدر واناتیحخرچنگ است. خرچنگ ها 

گرد  یدارند. چشم ها درشت و گرد هستند. خرچنگ ها چشم ها یشش، هفت و هشت. آنها چشمان گرد بزرگ

 دارند.
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Crabs have two claws. These are claws. They can bite you with their claws. Crabs have 

claws. Like this. Bite, bite, bite, bite. Ok, crabs are sea animals too, and the most famous 

sea animal is fish. Fish. Fish can swim in the sea. Fish can swim in the sea.  Fish can not 

come out of the water. They are in the water. Octopus is in the water. Turtles are in the 

water and out of the water. Crabs are in the water and out of the water. And another sea 

animal or water animal is crocodile. It's a crocodile. Crocodiles are sometimes in the 

water and sometimes out of the water. Crocodile is angry and hungry. This is angry and 

hungry. Crocodiles eat small animals like small fish or small turtles. They can eat them. 

Or they can eat some other animals like bears or like zebras. 

. خرچنگ ها رندیگاز بگ دخو یتوانند شما را با چنگال ها یپنجه هستند. آنها م نهایخرچنگ ها دو چنگال دارند. ا

هستند  ییایدر واناتیح زی. گاز گرفتن، گاز گرفتن، گاز گرفتن، گاز گرفتن. خوب، خرچنگ ها ننیپنجه دارند. مثل ا

 ایتوانند در در یها م یشنا کنند. ماه ایتوانند در در یها م یماه .یاست. ماه یماه ییایدر وانیح نیو معروف تر

آب خارج شود. آنها در آب هستند. اختاپوس در آب است. لاک پشت ها در آب و  ازتواند  ینم یشنا کنند. ماه

تمساح  یآبز ای ییایدر واناتیاز ح گرید یکیاز آب هستند. خرچنگ ها در آب و خارج از آب هستند. و  رونیب

و  یانعصب لیاز آب. کروکود رونیب یدر آب هستند و گاه یها گاه لیاست. کروکود لیکروکود کی نیاست. ا

 یلاک پشت ها ایکوچک  یها یمانند ماه یکوچک واناتیها ح لیو گرسنه است. کروکود یعصبان نیگرسنه است. ا

گورخر را بخورند. ایمانند خرس  یگرید واناتیتوانند ح یم ایتوانند آنها را بخورند.  یخورند. م یکوچک را م  

 بازی

Are you ready for a fun game? Ok, let's start. To have this good game we need some baby 

fish that we taught you how to make them with a piece of paper. So, we have a big white 

fish, a big pink fish, small pink fish, orange, green, yellow fish and a baby dolphin. Ok, 

we need some magnets. We need some paper clips, scissors, something like a pen or pencil 

and a piece of string. Ok, first of all, we cut a piece of string. Let's take it and cut it. this 

much is enough. Then we tie the string round the magnets and fix it here. let's fix it.  We 

want to make a fishing hook. 
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 یبچه ماه یخوب به تعداد یباز نیداشتن ا ی. برامیشروع کن ایباشه ب د؟یسرگرم کننده آماده ا یباز کی یبرا ایآ

 کیبزرگ،  دیسف یماه کیما  ن،ی. بنابرامیتکه کاغذ به شما آموزش داد کیکه طرز ساخت آنها را با  میدار ازین

. خوب، ما به میدار نیبچه دلف کیسبز، زرد و  ،ینارنج یماه کیکوچک،  یصورت یماه کیبزرگ،  یصورت یماه

. خوب، اول از میدار ازیتکه نخ ن کیمداد و  ایخودکار  هیشب یزیچ ،یچیکاغذ، ق رهیگ ی. به تعدادمیدار ازیآهنربا ن

را دور  سمانیاست سپس ر یمقدار کاف نی. هممیآن را برش ده دییای. بمیده یتکه رشته را برش م کیهمه، 

.میدرست کن یریگیقلاب ماه میخواه یم میدرستش کن ای. بمیکن یثابت م نجایو در ا میبند یآهنرباها م  

Cut the extra part. Ok, and let's tie the other end round the pen. Like this. And cut the 

extra part. So easy. You see. You have a fishing hook. Then we need some paper clips. 

We have to fit the paper clips on the fish. The orange one. The green one. The yellow fish. 

The pink fish. The big pink fish and the big white fish. Oh, we forgot the baby dolphin. 

You can have another paper clips on the baby dolphin.  You can have what other animals 

that you like. Like baby shark, baby turtles, anything that your children like.  then ask 

them to go and catch whatever you call. 

را برش  ی. و قسمت اضافنی. مثل امیرا به دور قلم گره بزن گریسر د دییای. خوب، و بدیرا برش ده یقسمت اضاف

 رهیگ دی. بامیدار ازیکاغذ ن رهی. سپس به چند گدیدار یریگیقلاب ماه کی. شما دینیب ی. ماست آسان یلی. خدیده

 یبزرگ و ماه یصورت یماه یصورت یزرد. ماه یآن سبز رنگ. ماه ی. اون نارنجمیقرار ده یماه یکاغذ را رو یها

. دیداشته باش نیبچه دلف یرو گریکاغذ د رهیگ کی دیتوان ی. ممیرا فراموش کرد نیبزرگ. اوه، ما بچه دلف دیسف

که  یزی. مانند بچه کوسه، بچه لاک پشت، هر چکنید. اضافه دیرا که دوست دار یگرید واناتیح دیتوان یشما م

.رندیرا بگ میگوییدکه بروند و هر چه شما  دیفرزندان شما دوست دارند. سپس از آنها بخواه  

Ok, let's start. Go and catch a green fish. Ok, green fish, green fish, green fish, where is 

it? is it green fish? No, no, no. green fish let's catch it. yeah, I caught a green fish. Ok, 

green fish is for me. Go and catch a pink fish. Let's find. Oh, we have two pink fish. 

Which one? the big one or the small one. Let me think. Let's catch a big pink fish. Yeah, I 

caught it. I caught a big pink fish. It's here. Ok, I have two fish. Now, let's go and catch a 
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yellow fish. Let me see. Yellow, yellow, yellow. Yellow is here. I caught it. I caught a 

yellow fish. 

سبز  یماه نیا ایسبز، کجاست؟ آ یسبز، ماه یسبز، ماه یباشه، ماه ریسبز بگ یماه هی. برو میشروع کن ایباشه ب

 یصورت یماه هیمن است. برو  یسبز برا یسبز گرفتم خوب، ماه یآره ماه مشیریبگ ایسبز ب ینه نه نه. ماه ت؟اس

 کی دییایفکر کنم. ب نیکوچک اجازه بد ایبزرگ  ک؟ی. کدام میدار یصورت ی. اوه، ما دو ماهمیکن دایپ دییایب. ریبگ

 هی میدارم حالا بر ی. باشه من دوتا ماهنجاستی. امبزرگ گرفت یصورت ی. آره گرفتم ماهمیریبگ یبزرگ صورت یماه

.زرد گرفتم یگرفتمش ماه نجاستی. زرد، زرد، زرد. زرد انمی. بذار ببمیریزرد بگ یماه  

Now, let's catch a baby dolphin. Baby dolphin, where is it? oh, I found it. baby dolphin is 

here. I caught a baby dolphin. you can even have the game with your friends. One fishing 

hook for you and one fishing hook for your friend then you can a competition. Let's see 

who is faster. name something, for example let's catch the orange fish then you and your 

friend go and try to catch it. who is faster? Yeah, I caught it. I'm the fastest one. I won. 

Now, let's name another thing. Are you ready? You and your friend both of you. let's 

catch the big white fish. Big white fish, big white fish. Yeah, oh no, one more time. Let's 

try. Yeah, I won. I won. You can have a lot of fun with you and your friend. 

گرفتم  نیبچه دلف نجاستیا نیکردم بچه دلف داشیکجاست؟ اوه، پ نی. بچه دلفمیریبگ نیبچه دلف کی دییایحالا ب

 یریگیقلاب ماه کیشما و  یبرا یریگیقلاب ماه کی. دیخود داشته باش وستانرا با د یباز دیتوان یم یشما حت

 دییایمثلاً ب د،یرا نام ببر یزیاست. چ عتریسر یچه کس مینیبب دییای. بدیمسابقه ده دیتوان یدوستتان سپس م یبرا

است آره گرفتم  عتریسر ی. چه کسدیریآن را بگ دیکن یو سع دیسپس شما و دوستتان برو م،یریرا بگ ینارنج یماه

 یماه دییایشما ب یتو و دوستت هر دو ؟ی. اماده امیرا نام ببر یگرید زیچ دییایمن بردم. حالا ب نمیعتریمن سر

. آره برنده میتلاش کن دییای. بگریبار د کیبزرگ. آره، نه،  دیسف یبزرگ، ماه دیسف یماه میریبزرگ را بگ دیسف

.دیخوش بگذران یلیخ تتانبا خود و دوس دیتوان یشدم من بردم. م  

 

 کاردستی
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Hello. Today we are learning about sea animals. Now, let's make a craft. We want to 

make a paper fish. A paper fish. Your fish can swing in water. So, we nee a square piece 

of paper. A square piece of paper. Fold it over in order to make a big triangle then fold it 

over again. Like this. We have a smaller triangle. Now, open it and fold it over like this in 

order to make a rectangle. You can make a rectangle. We have a rectangle. Now, open 

the paper. Look at these lines here. You can make the lines stronger like this. Fold your 

paper from different sides, you have obvious lines. Ok, now, look at my paper. I fold it 

over. There is a big triangle in the middle and on the other side there is a big triangle in 

the middle. Take the paper like this in your hand. Fold this part inside and keep these 

lines on each other. Do the same for the other side. Fold it inside and put the lines on each 

other. We have another triangle here. Look, if you open it, it is like this. Now, let's close 

it. 

درست  یکاغذ یماه میخواه ی. ممیبساز یکاردست کی دییای. حالا بمیشو یآشنا م ییایدر واناتی. امروز با حسلام

 کی. میدار ازین یتکه کاغذ مربع کیما به  ن،یتواند در آب تاب بخورد. بنابرا یشما م یماه یکاغذ یماه کی. میکن

مثلث کوچکتر  کیما  نیا مثل . دیو دوباره آن را تا کن دیمثلث بزرگ بساز کیتا  دیتکه کاغذ مربع. آن را تا کن

. ما دیبساز لیمستط کی دیتوان ی. مدیایدر ب لیتا به شکل مستط دیصورت تا کن نی. حالا آن را باز کرده و به امیدار

شکل  نیخطوط را به ا دیتوان ی. شما مدینگاه کن نجایخطوط ا نی. به ادی. حالا کاغذ را باز کنمیدار لیمستط کی

. خوب، حالا به کاغذ من نگاه کن آن دیدار یخطوط واضح د،یمختلف تا کن یاز طرف ها را. کاغذ خود دیتر کن یقو

کاغذ را در دست  نیمثلث بزرگ در وسط قرار دارد. ا کی گریمثلث بزرگ در وسط و در طرف د کیکنم.  یرا تا م

طرف مقابل هم انجام  یاکار را بر نی. همدیهم نگه دار یخطوط را رو نیو ا دیقسمت را داخل تا کن نی. ادیریبگ

 یاگه بازش کن نی. ببمیدار یگریمثلث د نجای. ما ادیهم قرار ده یو خطوط را رو دی. داخل آن را تا کندیده

.مشیحالا ببند هینجوریا  

ok, you can feel the line in the middle. There is a line in the middle. Take one of these side 

and fold it over like this. Press it. take the other side fold it over and press it. rub your 

fingers on the lines. Turn it over. Your fish is ready. You have a cute pink fish. Now, you 

can take a marker to draw the body parts for your fish. Take the marker and draw the 
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lines, the mouth, the eye, the tail, this is the tail of the fish. The fins. Another fin and the 

scales. Fish has scale on the body. Your beautiful fish is ready now. We have a big 

beautiful pink fish. It can swim in water. 

و  دیطرف ها را بردار نیاز ا یکیخط در وسط وجود دارد.  کی. دیخط را در وسط احساس کن دیتوان یخوب، شما م

. آن دیخطوط بمال یرا رو . انگشتان خوددیو فشار ده دیآن را تا کن گری. طرف ددی. فشار دهدیکنصورت تا  نیبه ا

 میترس یبرا کیماژ ما کی دیتوان ی. اکنون، مدیناز دار یصورت یماه کیشما آماده است. شما  ی. ماهدیرا برگردان

است. باله ها باله  یدم ماه نیا د،یو خطوط، دهان، چشم، دم را بکش دیرا بردارکی. ماژدیخود بردار یبدن ماه یاعضا

 ی. ممیدار بایز یصورت یماه کیشما اکنون آماده است. ما  یبایز یدر بدن فلس دارد. ماه یو ترازو. ماه گرید

 تواند در آب شنا کند.

Let's make a crab together. We take an orange sheet. Then we draw a shape of a crab on 

it.  the crab body like this. And then we take the scissors to cut it out. Let's cut it out. Cut 

out on the lines. Like this. On the other side. Ok, good. Now, we have some long orange 

rectangles in order to make the legs for the crab. This is the body we want to make the 

legs as well. Ok, we should cut them into some pieces. Like this. Two of them should be 

smaller and two of them should be longer. As you know crab has eight legs. So, we start 

with these ones. We take a little glue here. We add it. we add the long one and then the 

shorter one here. Like this. This is one leg. Now, we stick it here. A little glue and we fix 

it. let's make the second leg. First, we take this then the longer one. Like this, and finally 

the shorter one here. Like this. Now, we fix it here. Let's add glue in this part and fix the 

leg like this. We need to make three more legs here. We cut them. Some longer pieces and 

some a little longer. 

. بدن میکش یآن م یشکل خرچنگ رو کی. سپس میریگ یم یورق نارنج کی میبا هم خرچنگ درست کن ایب

خطوط  ی. رومیکن جدا کنیمآن را  دییای. بمیتا آن را برش ده میریگ یرا م یچیاست و سپس ق نگونهیخرچنگ ا

خرچنگ را درست  یپاها ات میدار یبلند نارنج لی. باشه خوبه حالا چند مستطگری. از طرف دنی. مثل ادیبرش ده

 ی. دو تانی. مثل امیآنها را چند تکه کن دی. خوب، بامیبساز زیپاها را ن میخواه یاست که ما م یهمان بدن نی. امیکن
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موارد  نیما با ا ن،یخرچنگ هشت پا دارد. بنابرا دیدان یآنها بلندتر باشند. همانطور که م یکوچکتر و دو تا دیآنها با

 یبلند و سپس کوتاهتر را اضافه م نجای. در امیکن ی. آن را اضافه ممیریگ یچسب م یکم نجای. ما امیکن یشروع م

 یپا دییای. بمیکن یچسب و آن را درست م ی. کممیبانچس یم نجایپا است. حالا، آن را ا کی نی. انی. مثل امیکن

. اکنون، ما نی. مثل انجایکوتاهتر در ا تیو در نها ن،یتر. مانند ا یسپس طولان میریگ یرا م نیاول، ا میدوم را بساز

 نجای. در امیکن یصورت ثابت م نیو ساق را به ا میکن یقسمت چسب اضافه م نی. به امیکن یم محکم نجایآن را در ا

تر. یطولان یکم یاز قطعات بلندتر و برخ ی. برخمیده ی. آنها را برش ممیدرست کن گرید یسه پا دیبا  

So, we start a game. A little glue. We fix a long part on it. like this. And a small part. Like 

this. And you can fix the leg under the body. Ne, two, three. Next leg. A longer part and a 

shorter part here. Like this. And then we should fix it o the body. Stick it to the body. 

Like this. And we wait to it get dry. We do the same for the other side. Let's see. We take 

the first part. We fix the longer side and then the shorter parts. Like this.  We are making 

a crab. We should make some other legs. So, the shorter size, the longer size and the 

medium size. We stat with this. And the short part here. Like this. We add a little glue 

and we fix it here. One, two. We should make some more legs. Ok, let's start. This one. 

We should add it here. Like this. And then short one here. And fix it to the body. Like 

this. One, two, three, four and the last one. We take glue. We fix it here. Like this. And 

the shorter part at the end. Like this. Now, it's time to fix it to the body. 

 کی. و نی. مثل امیکن یآن ثابت م یقسمت بلند را رو کیچسب.  ی. کممیکن یرا شروع م یباز کیما  ن،یبنابرا

 کیقسمت بلندتر و  کی یبعد ی. نه، دو، سه پادیبدن ثابت کن ریساق را در ز دیتوان ی. و منیقسمت کوچک مثل ا

 ی. و صبر منی. مثل ادی. آن را به بدن بچسبانمیکن ریآن را در بدن تعم دی. و سپس بانی. مثل انجایقسمت کوتاهتر ا

. سمت میریگ ی. قسمت اول را منمیبب دی. اجازه بدمیکن یکار را م نیطرف مقابل هم هم یتا خشک شود. برا میکن

 گرید یپاها دیبا میکنیخرچنگ درست م می. دارنی. مثل امیکن یا درست مکوتاه تر ر یبلندتر و سپس قسمت ها

. مثل نجاستی. و قسمت کوتاه امیزن یحرف م نیمتوسط. با ا زیبلندتر و سا زیسا تر،اندازه کوتاه ن،ی. بنابرامیبساز

شروع  ای. باشه بمیبساز یشتریب یپاها دیدو. ما با کی. میکن یثابت م نجایو در ا میکن یچسب اضافه م ی. کمنیا
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. و آن را به بدن ثابت نجایمورد کوتاه در ا کی. و سپس نی. مثل امیاضافه کن نجایآن را در ا دی. ما بایکی نی. امیکن

. و قسمت کوتاهتر نیمثل ا میکنیدرستش م نجای. امیریگ ی. چسب منیدو، سه، چهار و آخر ک،ی. نی. مثل ادیکن

.دیاست که آن را به بدن ثابت کن دهیرس . اکنون زمان آننیدر انتها. مثل ا  

We stick the last leg here. Like this. Ok, we can change the shape of the legs before it gets 

dry. A little change the forms. Good. So, our crab has four legs here, four legs here. Now 

let's fix the eyes. We have two narrow long rectangles as the eyes. We add a little glue. 

And then fix it here. Under the body. Next one. We add a little glue. And fix it under the 

body. Now, it's time to stick two big round eyes here. So cute. Isn't it? ok, let's fix the 

eyes. One and two. Crab has two eyes. You see. Crab has two eyes. Like this. And fix 

them here. One eye, two eyes. A little glue here and a little glue here. It’s time to stick 

eyes. Like this. One and two. Ok, for the claws we need two shapes like this. It's going to 

make one claw. Look. crab can bite you. so, we can make some triangles here. Like this. 

Crab has sharp claws. You should be careful. It can bite you. one and. We are cutting 

some triangles out of the sheets. Ok, it is going to be one f the claws of the crab. We do 

the same for the other side. 

فرم  ی. کممیده رییشکل پاها را قبل از خشک شدن تغ میتوان ی. خوب، منی. مثل امیچسبان یم نجایآخر را ا یپا

. میچشم ها را درست کن دییایچهار پا. حالا ب نجایچهار پا دارد، ا نجایخرچنگ ما ا ن،ی. خوب بنابرادیده رییها را تغ

. دیکن محکم نجای. و سپس آن را در امیکن یچسب اضافه م ی. کممیبه عنوان چشم دار کیبلند بار لیما دو مستط

. حالا وقت آن است که دو چشم گرد دیبدنه ثابت کن ری. و آن را در زمیکن یچسب اضافه م ی. کمیبدن. بعد ریز

و دو. خرچنگ دو چشم دارد.  کی میچشما رو درست کن ایباشه ب ست؟ین نطوریناز ا یلی. خمیبچسبان نجایبزرگ را ا

و  نجایچسب ا یچشم دو چشم کم کی. دیکن ثابت نجای. و آنها را در انی. خرچنگ دو چشم دارد. مثل ادینیب یم

 نیپنجه ها به دو شکل مانند ا یو دو. خوب، برا کی. نیمثل ا می. وقت آن است که چشم بچسباننجایچسب ا یکم

چند  میتوان یما م ن،ی. بنابراردیشما را گاز بگ دتوان یم خرچنگپنجه بسازد. نگاه کن  کی. قرار است میدار ازین

و.  کی رهیگازت بگ تونهی. مدیمراقب باش دی. شما بازیت ی. خرچنگ آه چنگال هانی. مثل امیکن جادیا نجایمثلث در ا
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طرف مقابل  یخواهد بود. برا خرچنگ یاز پنجه ها یکی نی. خوب، امیما در حال برش چند مثلث از ورق ها هست

.میکن یکار را م نیهم هم  

It's time to make the claws. We take the long rectangle. We add glue on it. and we fix it 

under the body. A shorter size. We fix it here. And time to stick the claws. Crab has 

sharp claws. One here and one here. Like this. The same for the other side. We stick it 

under the body, the shorter size, here. And time to stick the claws. The first one like this 

and the second one. Like this. Our crab is ready. You should let it dry in order to turn it 

over. It's a beautiful crab. You can draw the mouth on it. the crab is happy. It's smiling. 

It's a happy crab. 

 ری. و آن را در زمیکن یآن اضافه م ی. چسب را رومیریگ یبلند را م لیاست. مستط دهیساختن پنجه ها فرا رس زمان

 زیت یو زمان چسباندن چنگال هاست. خرچنگ پنجه ها میکنیدرستش م نجایکوتاهتر ا زی. سامیکن یبدنه ثابت م

 یبدنه م ریبه اندازه کوتاهتر ز نجای. در انطوریهمطرف مقابل هم  ی. برانی. مثل انجایا یکیو  نجایا یکیدارد. 

برگرداندن  ی. خرچنگ ما آماده است. برانی. مثل ایو دوم ینطوریا ی. و زمان چسباندن چنگال هاست. اولمیچسبان

خوشحال  خرچنگ. دیآن بکش یدهان را رو دیتوان یاست. م بایخرچنگ ز کی نیخشک شود. ا دیبگذار دیاآن ب

خوشحال است. خرچنگ کی نیا زنهیم لبخنداست داره   

 شعر دوم

A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

to see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

But all that she could see see see 
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دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

was the bottom of the deep blue sea sea sea. 

بود. ایدر یایدر قیعم یآب یایدر کف  

A seahorse! 

!ییایاسب در کی  

A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

to see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

But all that she could see see see 

دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

 

was a seahorse swimming in the sea sea sea. 

کرد. یشنا م ایدر یایبود که در در ییایدر اسب  

A jellyfish! 

عروس دریایی! کی  

 

A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/www.sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayra.lyrics


 

 

16 

Website: www.sayraelt.ir                                       Instagram: @sayraelt.ir @sayra.lyrics 

 

to see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

 

But all that she could see see see 

دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

 

was a jellyfish swimming and a seahorse swimming in the sea sea sea. 

کرد. یشنا م ایدر یایدر یایبود که در در ییایاسب در کیعروس دریایی بود که در حال شنا و  کی  

 

A turtle! 

لاک پشت! کی  

 

A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

To see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

But all that she could see see see 

دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

was a turtle swimming, and a jellyfish swimming, and a seahorse swimming in the sea sea 

sea. 
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کرد. یشنا م ایدر یایبود که در در ییایکرد و عروس دریایی در حال شنا و اسب در یبود که شنا م یپشت لاک  

 

An octopus! 

هشت پا! کی  

 

A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

To see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

But all that she could see see see 

دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

was an octopus swimming, and a turtle swimming, and a jellyfish swimming, and a 

seahorse swimming in the sea sea sea. 

بود که در  ییایاسب در کیعروس دریایی در حال شنا و  کیلاک پشت در حال شنا، و  کیاختاپوس شنا، و  کی

کرد. یشنا م ایدر یایدر یایدر  

 

A baby shark! 

کوسه! بچه  
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A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

to see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

But all that she could see see see 

دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

was a baby shark swimming, and an octopus swimming, and a turtle swimming, and a 

jellyfish swimming, and a seahorse swimming in the sea sea sea. 

عروس دریایی در  کیلاک پشت در حال شنا، و  کیاختاپوس در حال شنا، و  کیبچه کوسه در حال شنا، و  کی

.ایدر یایدر یایدر حال شنا در در ییایاسب در کیحال شنا، و   

A blue whale! 

!یآب نهنگ  

 

A sailor went to sea sea sea 

رفت ایدر یایبه در یملوان  

to see what she could see see see. 

.ندیبب ندیتوانست بب یآنچه که او م دنید یبرا  

But all that she could see see see 
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دید یم دید یتمام آنچه را که او م اما  

 

was a blue whale swimming, and a baby shark swimming, and an octopus swimming, and 

a turtle swimming, and a jellyfish swimming, and a seahorse swimming in the sea sea sea. 

در  لاک پشت کیاختاپوس در حال شنا، و  کیبچه کوسه در حال شنا، و  کیکرد، و  یبود که شنا م ینهنگ آب کی

.ایدر یایدر یایدر حال شنا در در ییایاسب در کیعروس دریایی در حال شنا، و  کیل شنا، و حا  
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 :تیم آموزشی سایرا تقدیم می کند
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            دوره دانش آموزی ) هفتم، هشتم، نهم(
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