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 شعر

Hello, hello. What’s your name? 

 سلام سلام. اسمت چیه

 

Hello, hello. What’s your name? 

 سلام سلام. اسمت چیه

 

My name is Noodle. 

 اسم من نودل است.

 

My name is Blossom. 

 اسم من شکوفه است.

Nice to meet you. 

 از ملاقات شما خوشبختم

Hello, hello. What’s your name? 

؟اسمت چیه سلام سلام.  

 

Hello, hello. What’s your name? 

؟سلام سلام. اسمت چیه  

 

My name is Cheesy. 

 اسم من پنیری است.

 

My name is Broccoli. 
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 اسم من بروکلی است.

 

Nice to meet you. 

 از ملاقات شما خوشبختم

Hello, hello. What’s your name? 

؟سلام سلام. اسمت چیه  

 

Hello, hello. What’s your name? 

؟سلام سلام. اسمت چیه  

 

My name is Jelly. 

 اسم من ژله است.

 

My name is Kernel. 

 نام من کرنل است.

 

Nice to meet you. 

 از ملاقات شما خوشبختم

Let’s be friends! 

 بیا دوست شیم.
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 تدریس

A: hi  

 سلام

B: Hello, what's your name? 

 سلام، نام شما چیست؟

A: my name is Sam, what's your name? 

 

 اسم من سام است، اسم تو چیست؟

B: my name is Sandra. How are you, Sam? 

 اسم من ساندرا است. چطوری سام؟

A: I'm great. How are you? 

 من عالی هستم چطور هستید؟

B: I'm great. How old are you, Sam? 

 من عالیم چند سالته سام؟

A: I'm five years old. How old are you? 

 من پنج سالمه شما چند سال دارید؟

B: I'm five years old. 

 من پنج سالمه.

A: Sandra, do you have any sister or brother? 
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 ساندرا، خواهر یا برادری داری؟

B: no, I don’t have any sister or brother. I'm the only child. What about you? 

 نه، خواهر و برادری ندارم. من تنها فرزندم تو چطور؟

A: yes, I have a brother.  

 بله من یک برادر دارم.

B: good for you. What color do you like Sam? 

 خوش به حالت. سام چه رنگی رو دوست داری؟

A: I like blue. What about you? 

 من آبی را دوست دارم. تو چطور؟

B: I like pink and purple. Ok, nice to meet you, Sam. 

 من صورتی و بنفش را دوست دارم. باشه، از آشنایی با شما خوشحالم، سام.

A: nice to meet you, Sandra. 

 از آشنایی با شما خوشحالم، ساندرا

Hello, I'm teacher Narjes what's your name? what? Sam? Sara? Shantiya? 

Amirmohammad? Great, I'm Narjes. I'm Sara. I'm Sam. Very good. What is your last 

name? my last name is Arab. Narjes Arab. What is your last name? what? Arabmofrad? 

Roshani? Arab? Very good. How old are you? I'm 24 years old. I have 24 candles on my 

cake. But here there is just one candle on the cake because Sam is one year old. How old 

are you? How many candles do you have on your cake?  5 candles because you are five 

years old? I'm five or I'm five years old. I'm six or I'm six years old. Very good. Are you 

a girl or a boy? A girl likes Sara, a boy like Sam. Sam is a boy. Sara is a girl. And I'm a 

girl. Are you a girl or a boy? I'm a girl, I'm a boy. Very good.  
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سلام من تیچر نرجس هستم اسمت چیه؟ چی؟ سام؟ سارا؟ شانتیا؟ امیرمحمد؟ عالیه من نرجس هستم من سارا هستم من سام 

م خیلی خوب. نام خانوادگی شما چیست؟ نام خانوادگی من عرب است. نرجس عرب. نام خانوادگی شما چیست؟ چی؟ هست

شمع دارم. اما اینجا فقط  24ساله هستم. من روی کیکم  24عرب مفرد؟ روشنی؟ عرب؟ خیلی خوب. شما چند سال دارید؟ من 

شمع چون پنج  5ند سال دارید؟ چند شمع روی کیک داری؟ یک شمع روی کیک وجود دارد زیرا سام یک ساله است. شما چ

ساله هستی؟ من پنج ساله یا پنج ساله هستم. من شش ساله یا شش ساله هستم. خیلی خوب. دختر هستی یا پسر؟ دختری 

یک  سارا را دوست دارد، پسری مانند سام. سام پسراست سارا یک دختر است. و من یک دختر هستم. دختر هستی یا پسر؟ من

 دختر هستم، من یک پسر هستم. خیلی خوب.

Do you have any sisters or brothers? I have a sister. Her name is Nora. What about you? 

Do you have any sisters or brothers? I have a sister. I have a brother. I don’t have any 

sisters or brothers. No brother, no sister, I'm the only child. Very good. Where do you 

live? I live in Sari. I live in Gorgan. I live in Tehran. I live in Shiraz. I live in Mashhad.  

Nice. What color do you like? I like purple. What color do you like? I like red, I like blue. 

I like pink. Awesome. So, I'm Narjes. My last name is Arab. My first name is Narjes my 

last name is Arab. I'm 24 years old, and I'm a girl and I live in Sari. Now it's your turn. 

You tell me. Very good. Thank you, guys. 

نورا است. تو چطور؟ آیا خواهر یا برادری دارید؟ من یک خواهر دارم. من آیا خواهر یا برادری دارید؟ من یک خواهر دارم. نام او 

یک برادر دارم. من هیچ خواهر و برادری ندارم. نه برادر، نه خواهر، من تنها فرزندم. خیلی خوب. کجا زندگی می کنید؟ من 

تم. من ساکن مشهد هستم. ساکن ساری هستم. من ساکن گرگان هستم. من در تهران زندگی میکنم. من ساکن شیراز هس

خوب. چه رنگی دوست داری؟ من بنفش را دوست دارم چه رنگی دوست داری؟ من قرمز را دوست دارم، آبی را دوست دارم. من 

صورتی را دوست دارم عالی. پس من نرجس هستم. نام خانوادگی من عرب است. اسم کوچک من نرجس است نام خانوادگی من 

 دارم و دختر هستم و ساکن ساری هستم. حالا نوبت شماست. به من بگو. خیلی خوب. ممنون رفقا.سال سن  24عرب است. من 
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 بازی

Ok, now let's play a game. I will tell you some sentences and you have guessed I'm right 

or wrong. Ok, let's start. I'm 2 years old. Is it right or wrong? Nice, it's wrong, I'm 24 

years old. I'm not 2 years old. Now, are you ready for the next one? I'm a girl. Is it right 

or wrong? Yes, it's right. I'm a girl. Are you ready for the next one? My name is Zahra. 

Right or wrong? Yes, that’s wrong. My name is Narjes. I'm teacher Narjes. Are you 

ready for the next one? Let's see. I have a brother and a sister. Yes, that’s wrong. I just 

have a sister. Now you tell me some sentences and I have to guess you are right or wrong. 

What, what? Are you a kid? Yes, you are. Yes, nice. You can practice this game with 

your parents or with your friends.  

میگویم.  زی انجام دهیم. من جملاتی را به شما می گویم و شما حدس زده اید که من درست یا غلطخوب، حالا بیایید یک با

ساله نیستم حالا برای  2ساله هستم. من  24ساله هستم. درسته یا غلط؟ خوب، اشتباه است، من  2باشه بیا شروع کنیم. من 

یک دخترم. آیا برای بعدی آماده هستید؟ اسم من زهرا بعدی آماده ای؟ من یک دخترم. درسته یا غلط؟ بله درست است. من 

است. درست یا غلط؟ بله، این اشتباه است. اسم من نرجس است. من معلم نرجس هستم. آیا برای بعدی آماده هستید؟ اجازه 

له به من بگویید و بدید ببینم. من یک برادر و یک خواهر دارم. بله، این اشتباه است. من فقط یک خواهر دارم. حالا شما چند جم

من باید حدس بزنم که شما درست می گویید یا اشتباه می کنید. چه چه؟ تو بچه ای؟ بله، شما هستید. بله خوبه می توانید این 

 بازی را با والدین خود یا با دوستان خود تمرین کنید.

 

 کاردستی

Craft time. Are you ready to make a craft? Ok, let's go. You need cardboards, scissors, a 

marker or Crayons. You need glue. You need yarn. You need fabric and sticks. That’s it. 

Let's start. First, I want to use this yellow cardboard to make a circle. I wanna draw a 

circle on it like this. now, I'm gonna use the scissors to cut it. Let's cut. Cut, cut, cut. Ok, 

this is the face of my puppet. Now, I wanna use this Crayon to draw eyes. These are eyes.  

And here I wanna use this red Crayon to draw a smiley. I'm a girl. So, I'm gonna make a 
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girl for myself. I wanna paste this one here. Let's use the glue and paste the face on the 

stick. Like this. I have blue yarn now, I wanna paste this blue yarn as a hair. My hair is 

long so, I'm gonna paste it like long hair. Ok, that’s enough. Let's paste it here as hair. 

Oh, it's dripping.  

زمان کاردستی آیا برای ساخت کاردستی آماده هستید؟ باشه بزن بریم. به مقوا، قیچی، نشانگر یا مداد رنگی نیاز دارید. به چسب 

 نیاز دارید. شما به نخ نیاز دارید. شما به پارچه و چوب نیاز دارید. خودشه.

ایره استفاده کنم. من می خواهم یک دایره روی آن بکشم. حالا، بیا شروع کنیم. ابتدا می خواهم از این مقوای زرد برای ایجاد د

من از قیچی برای بریدن آن استفاده می کنم. برش بدیم .ببرش، ببرش، ببرش. خوب، این چهره عروسک من است. حالا، من می 

این مداد رنگی قرمز برای  خواهم از این مداد رنگی برای کشیدن چشم استفاده کنم. اینها چشم هستند و در اینجا می خواهم از

کشیدن یک شکلک استفاده کنم. من یک دخترم. بنابراین، من می خواهم برای خودم یک دختر بسازم. من می خواهم این یکی 

خواهم را اینجا بچسبانم. بیایید از چسب استفاده کنیم و صورت را روی چوب بچسبانیم. مثل این. من الان کاموای آبی دارم، می

بی را به عنوان مو بچسبانم. موهای من بلند است، بنابراین، می خواهم آن را مانند موهای بلند بچسبانم. باشه کافیه این نخ آ

 بیایید آن را به عنوان مو در اینجا بچسبانیم. اوه داره چکه میکنه.

Now, hair is ready. Ok, this is it. Now, I wanna use this fabric to draw a T-shirt and pants 

for her. This is the T-shirt and these are pants. Now, let's cut them. Cut, cut, cut. Cut the 

T-shirt cut the pants. They are ready. Cut this part. Now let's paste it for the puppet. It's 

getting beautiful. That’s it. Now, my girl is ready. I'm Narjes. I'm a girl. What about 

you? I'm Narjes. I'm a girl. Let's put it here and wait to let it dry. That’s it. Bye-bye. 

اکنون، مو آماده است. خوب، این است. حالا می خوام از این پارچه برای کشیدن تی شرت و شلوار براش استفاده کنم. این 

ند. حالا بیایید آنها را برش دهیم. ببرش، ببرش، ببرش. تی شرت ببرش شلوارببرش. آنها آماده تیشرت است و اینها شلوار هست

هستند. این قسمت را برش دهید. حالا بیایید آن را برای عروسک بچسبانیم. داره زیبا میشه خودشه. حالا دخترم آماده است. 

م. بیایید آن را اینجا بگذاریم و صبر کنیم تا خشک من نرجس هستم من یک دخترم. تو چطور؟ من نرجس هستم من یک دختر

 شود. خودشه. خداحافظ.
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 شعر دوم

Happy birthday to you! 

!تولدت مبارک  

Happy birthday, shark! 

!تولدت مبارک، کوسه  

Happy birthday, shark! 

!تولدت مبارک، کوسه  

Happy birthday to you, baby shark. 

بچه کوسه تولدت مبارک،  

It's for you. 

.تو است یبرا نیا  

It's for you. 

.تو است یبرا نیا  

 

Have fun today. 

ه!امروز خوش بگذر  

Thank you! I'm so happy! 

خوشحالم یلی! من خیمرس ! 

Doo doo doo doo doo. 

.دوو دوو دوو  
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Doo doo doo doo doo. 

.دوو دوو دوو  

Doo doo doo doo doo doo doo. 

.دوو دوو دوو دوو  

Stop! Wait! 

! صبر کنستیبا ! 

Doo doo doo doo doo. 

.دوو دوو دوو  

Doo doo doo doo doo. 

.دوو دوو دوو  

Doo doo doo doo doo doo doo. 

.دوو دوو دوو دوو  

Happy birthday, shark! 

!تولدت مبارک، کوسه  

Happy birthday, shark! 

!تولدت مبارک، کوسه  

This is for you, baby shark. 

.تو است، بچه کوسه یبرا نیا  

Ouch! 

!آخ  
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 :تیم آموزشی سایرا تقدیم می کند
 

 

      دوره کودک دو زبانه من               دوره ی انگلیسی در سفر )1(
 

 

 

 

             
 دوره آموزشی آیلتس                            دوره دانش آموزی ) هفتم، هشتم، نهم(
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