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 شعر

1,2,1,2,3,4,5 

 یک، دو، سه، چهار، پنج 

1,2,1,2,3,4,5 

 یک، دو، سه، چهار، پنج 

 

5,4,5,4,3,2,1 

 پنج، چهار، سه، دو، یک 

Now let's sing in a really quiet voice, Shh!! 

!! شحالا بیایید با صدای واقعا آرام بخوانیم،   

1,2,1,2,3,4,5 

 یک، دو، سه، چهار، پنج 

Now in a big loud voice, here we go! 

!شروع کنیمحالا با صدای بلند بزرگ،   

1,2,1,2,3,4,5 

 یک، دو، سه، چهار، پنج 

Now let's dance! 

 حالا بیایید برقصیم! 

Dance, dance, dance, dance, freeze! 
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!تکون نخوربرقص، برقص، برقص، برقص،   

Dance, dance, dance, dance, freeze! 

 برقص، برقص، برقص، برقص، تکون نخور!

Dance, dance, dance, dance, freeze! 

برقص، برقص، برقص، تکون نخور! برقص،  

 

Dance, dance, dance, dance, freeze! 

 برقص، برقص، برقص، برقص، تکون نخور!

1,2,1,2,3,4,5 

 یک، دو، سه، چهار، پنج 

1,2,1,2,3,4,5 

 یک، دو، سه، چهار، پنج 

5,4,5,4,3,2,1 

 پنج، چهار، سه، دو، یک 

That was awesome! 

 عالی بود!
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 تدریس
Hello kids. How are you today? Today we want to learn about numbers. We have number 

one, two, three, four and five. For this section, we have five numbers. Let's count, one, two, 

three, four and five. I have five sticks. one, two, three, four and five.  

یک، دو، سه، چهار و پنج را داریم. برای  اعداد؟ امروز می خواهیم با اعداد آشنا شویم. ما د سلام بچه ها امروز چطوری

 این بخش ما پنج عدد داریم. بیایید بشماریم، یک، دو، سه، چهار و پنج. من پنج چوب دارم. یک، دو، سه، چهار و پنج. 

 

Ok let's see. We have five numbers here. Look, one, two, three, four and five. We don’t 

want these numbers, just these numbers. I have some apples. Look, some apples. Yummy-

yummy apples. Its yummy.  

ین اعداد  ا  طفق،  ما این اعداد را نمی خواهیمباشه ببینیم ما اینجا پنج عدد داریم. ببینید، یک، دو، سه، چهار و پنج.  

 . خوشمزه است. مزهسیب های خوش   .چند سیب یدرا می خواهیم. من چند سیب دارم ببین

Ok now. Let's see. Which number is it? Which number is it? This is number one. number 

one. Let's find an apple with one seed. Find an apple, Tada. Here it is. An apple with one 

seed.  Look it has one seed. This apple has one seed. One, one. How many sticks should I 

take? Just one. One stick. One.  

. کدام عدد است؟ کدام عدد است؟ این شماره یک است. شماره یک. بیایید یک سیب با اجازه بدید ببینم  حالاباشه  

. هببین یک دانه داره این سیب یک دانه دار  .ایناهاش. یک سیب با یک دانه  ید.یک دانه پیدا کنیم. یه سیب پیدا کن

 . یکی. چند تا چوب بگیرم؟ فقط یکی. یک چوب. یکی  ،یکی

 

The next number is number two. Number two. One and two. One, two. Let's find an apple 

with two seeds. Apple, apple, apple. Is this right? One, two, three, four, five, six. No, its not.  

Is this right? Let's count. One, two, three. No. is this right? One, two. This is number two. 

This is right. Two, number two. How many sticks should I take? One and two. Two sticks. 

Good. 

  ا ی. آبیس  ب، یس  ب، ی . سمیکن  دای با دو دانه پ  بیس  ک ی  دییایدو. ب  کی و دو.    ک یشماره دو است. شماره دو.    ی عدد بعد

ا  کی؟  هدرست  نیا نه  ب  نیا  ای. آستین  نطوریدو سه چهار پنج شش.  نه  کی.  میبشمار  ایدرست است؟   ن یا  .دو سه. 

 ه! و دو. دو چوب. خوب کی  رم؟یچند تا چوب بگ .دو اره. دو، شم تهدرس نیشماره دو است. ا  نیدو. ا کیدرسته؟ 
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Next number is number three. One, two and three. Number three. So, one, two, three. Find 

an apple with three seeds. Let's see. Here it is. This apple has three seeds. One, two, three. 

Number three. Good.  

براین، یک، دو، سه. سیبی با سه دانه پیدا کنید. اجازه شماره بعدی شماره سه است. یک، دو و سه. شماره سه. بنا

 ه! سه. شماره سه. خوب ،دو  ، بدید ببینم. ایناهاش. این سیب سه دانه دارد. یک

 

Next one is number four. One, two, three, four. With four seeds. Let's find an apple with 

four seeds. Four, four, four. Let me see. Aha, yes. One, two, three, four, five. Oh no this is 

wrong. How many seed? Let's count. One, two, three and four. Yes, this is four. Number 

four. An apple with four seeds.  

بیایید یک سیب با چهار دانه پیدا کنیم. چهار، چهار، چهار.   . چهار. با چهار دانه  ،سه  ،دو   ،بعدی شماره چهار است. یک 

یک، دو، سه و چهار. بشماریم.  یید  چند دانه؟ بیا  .پنج. اوه نه این اشتباهه  ،چهار  ،سه  ،دو  ،ببینم. آها، بله. یک  یدبذار

 . شماره چهار. یک سیب با چهار دانه.رهبله، این چها

 

And the last number is number five. One, two, three, four, five. Let's find an apple with 

five seeds. Tada, I found it. One, two, three, four, five. This apple has five seeds. This is 

number five. This is number five. 

  ،یک  !پیداش کردم  پیدا کنیم.  د یک سیب با پنج دانه پنج. بیایی  ، چهار  ، سه  ،دو   ،و آخرین عدد شماره پنج است. یک 

 پنج. این سیب دارای پنج دانه است. این شماره پنج است. این شماره پنج است.  ،چهار ،سه  ،دو

 
Ok. Today we learned how to count from one to five. One, two, three, four, five. Count with 

your fingers. One, two, three, four, five. Bye-bye. Love you. 

  ، دو ،یک   ید.خوب. امروز یاد گرفتیم که چگونه از یک تا پنج بشماریم. یک دو سه چهار پنج. با انگشتان دست بشمار

 دارم. ونپنج. خداحافظ. دوستت  ،چهار ،سه
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 بازی
Now let's put the numbers in order. From one to five. One, one, one yes, this is number 

one. We start with number one. Ok after one we need number two. One, two. Two, two 

yes; it’s here. Number two is here. So, we have number two. Good. One two three.  

است. با شماره یک شروع    بله، این شماره یک  ،حالا بیایید اعداد را به ترتیب قرار دهیم. از یک تا پنج. یک، یک، یک 

بنابراین، ما   .بله، اینجاست. شماره دو اینجاست ،می کنیم. خوب بعد از یک ما به شماره دو نیاز داریم. یک دو. دو، دو 

 سه.  ،دو ،یک ، شماره دو را داریم. خوب

Let's find number three. Yes, this is number three. Ok three sticks and number three. After 

that is number, one two three and four. Good this is number four. one two three four. And 

finally, we have number five. one two three four five. Look at the numbers one two three 

four five. Yes, we did it. Good job. Bye-bye.  

کنیم. بله، این شماره سه است. خوب سه چوب و شماره سه. بعد از آن عدد، یک دو سه و    پیدا بیایید شماره سه را  

چهار. و در نهایت عدد پنج را داریم. یک دو سه چهار پنج. به   ،سه  ،دو   ،چهار است. خوب این شماره چهار است. یک

   داحافظ.اعداد یک دو سه چهار پنج نگاه کنید. بله، ما آن را انجام دادیم. آفرین. خ
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 کاردستی 
Hello, hello. For today's craft we want to make some shapes with these sticks. With these 

colorful sticks. Ok we have one stick. This is just one. What can we make with it? 

خوب   رنگی.سلام سلام. برای کاردستی امروزی می خواهیم با این چوب ها شکل هایی درست کنیم. با این چوب های  

 ی بسازیم؟ چما یک چوب داریم. این فقط یکی است. باهاش  

 

We have a happy face. You can stick the happy face on one stick. Let's do it together. We 

take the glue. We add a little glue here. That’s enough and then we stick the happy face on 

it. Like this. So easy. One happy face. What did we make? One happy face. Now you should 

let it dry. Put it somewhere and let it dry  
 

با هم انجامش بدیم. چسب را می    یید شاد را روی یک چوب بچسبانید. بیا  صورتشاد داریم. می توانید  یه صورت  ما  

شاد را روی آن می چسبانیم. مثل این. خیلی    صورت  بعدش و  کافیه  اینجا کمی چسب اضافه می کنیم.  گیریم. در  

ذارید  و ب  بدید. آن را در جایی قرار  بشهد خشک  ذاریباید بحالا    .شاد  صورتچی ساختیم؟ یک    .شاد  صورتساده. یک  

 بشه.خشک 

 

Ok this is for number one. Now I give you two sticks. What can we make with two sticks? 

Let's think. What can we do? Aha, we can stick them on each other like this and make a 

cross. We can make a cross yes. So, we add a little glue here in the middle and we stick it 

here. Yes, we made a cross. It’s a cross. You should put it here and let it dry.  

خوب این برای شماره یک است. حالا دو تا چوب بهت میدم. با دو تا چوب چی درست کنیم؟ بیایید فکر کنیم. چه می  

بکنیم؟ آخه اینجوری به هم بچسبونیم و صلیب درست کنیم. ما می توانیم یک صلیب درست کنیم بله. پس  توانیم  

یک صلیب است.  یم. بله، ما یک صلیب درست کردیم. این  وناینجا وسط کمی چسب اضافه می کنیم و اینجا می چسب 

 ذارید خشک شود.باید آن را اینجا بذارید و ب

 

Now this time you have three sticks. What can we make? Let's see. No, here. No. we can 

make a triangle. Like this. Let's make a triangle. So, we should stick the corners. A little 

glue here. A little here. a little here. a little here. Ok and let's see. Ok you stick them on 

each other like this and we put it here and this one should come on the top. Yes, we made 

a triangle. we made a triangle. We let it dry. One, two, three, triangle.  

بینم. اینجا نه. نه. ما می توانیم مثلث  حالا این بار شما سه چوب دارید. چه چیزی می توانیم درست کنیم؟ اجازه بدید ب

کمی    ،کمی اینجا  ،بسازیم. مثل این. بیایید یک مثلث بسازیم. بنابراین، ما باید گوشه ها را بچسبانیم. اینجا کمی چسب
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ا یک  باشه شما اینجوری به هم بچسبونید و ما اینجا بذاریم و این یکی بیاد بالا. بله، م  .کمی اینجا باشه و ببینیم،  اینجا

 . یک، دو، سه، مثلث. بشهذاریم خشک یم. یک مثلث درست کردیم می  مثلث درست کرد

 

This time we have four sticks. What shape can we make. Can we make a square? Yeah, we 

can make a square. It’s beautiful. Let's stick them to each other. We take glue. A little here. 

A little here. A little here and a little glue here.  

این بار چهار چوب داریم. چه شکلی می توانیم بسازیم. آیا می تونیم مربع بسازیم؟ بله، ما می تونیم یک مربع بسازیم. 

 اینجا و کمی چسب اینجا. زیباست. بیایید آنها را به یکدیگر بچسبانیم. چسب می گیریم. کمی اینجا کمی اینجا کمی 

 

Good. Now. Stick the sticks. Like this. Press them a little and let them dry. This one is here. 

You can press it and let it dry. Yeah, we have a square. A cross, a triangle, a square and 

with five sticks can we make a house? Let's see. Let's make a house. Yes, we can make a 

house. So, you can see easier. You can make a house.  

 

ت می توانید . این یکی اینجاسبشنذارید خشک  و ب  بدیداین. آنها را کمی فشار    چوب ها را بچسبانید. مثل  حالاخوب  

با پنج چوب می تونیم خانه )آیا(  م. صلیب، مثلث، مربع و  . بله، ما یک مربع داریبشهذارید خشک  آن را فشار دهید و ب

بسازیم؟ اجازه بدید ببینم. بیا یه خونه بسازیم بله، می توانیم خانه بسازیم. بنابراین، شما می توانید راحت تر ببینید. 

 می تونید خانه بسازید.

 

So, let's start. A little glue here. A little here. Ok. Fix it and stick it on it. Like this aha. 

Good. Now we should make the roof for the house like this. Let's make the roof. One, two 

and one here. Let's make a beautiful house. House has a roof. This is the roof of the house. 

Like this. Yeah, we made a house. Such a beautiful house. Thank you. Have a nice time. 

Bye-bye. 

چسب خوب کمی  اینجا  کنیم.  شروع  بیایید  اینجا    میزنیم.  ،  را  .کمی  آن  بچسبانید.   محکمخوب.  آن  روی  و  کنید 

بسازیم. بیایید سقف را بسازیم. یک، دو و یک اینجا. بیایید یک خانه   اینجوریخوب حالا باید سقف خانه را  !  اینجوری

. این سقف خانه است. مثل این. آره خونه ساختیم چنین خانه زیبایی متشکرم. اوقات دارهزیبا بسازیم. خانه سقف  

 خوبی داشته باشی. خداحافظ.
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 بازی
Hello kids. Are you ready for number game? Ok let's start. We have some numbers. This 

is number one, number two, number three, number four and number five. Yes, 1 2 3 4 5. 

 

شماره دو،    ک، ی شماره    نیا  .می. چند عدد دارمیشروع کن  ییدایباشه ب  د؟یاعداد آماده هست  یباز  یبرا  ا یسلام بچه ها آ

 .5  4  3 2  1پنج است. بله،   شمارهشماره سه، شماره چهار و 

 

Good. We have some apples here. We cut the apples with the scissors. Ok now all of them 

have some seeds look they have seeds in them. This one has one seed. Ok let's find number 

one. Number one, one, one. Where is it? Is it one? Oh no. is it one? Yes, this is number one. 

Good ok. Now for number two we should find an apple with two seeds, let's go. Number 

two, one, two, three, four. Oh no, one, two. Yes, this is number two. Great good.  

یم. خوب حالا همه آنها دانه هایی دارند به نظر می رسد ریم. سیب ها را با قیچی برش میدخوب ما اینجا چند سیب دا

کنیم. شماره یک، یک، یک    پیدا. خوب بیایید شماره یک را  هکه دانه هایی در آنها وجود دارد. این یکی یک دانه دار

است؟ بله، این شماره یک است. خوبه باشه. حالا برای شماره دو باید یک سیب کجاست؟ آیا یکی است؟ وای نه. یکی  

 ه! بله، این شماره دو است. عالی خوب ،با دو دانه پیدا کنیم، بریم. شماره دو، یک، دو، سه، چهار. اوه نه، یک، دو 

 

Now number three, find an apple with three seeds. Let's go. Ok this is for this one. Two, 

and we should find three. Yes, that is three. One, two three. Right. So, let's put them 

together.  

حالا شماره سه، یک سیب با سه دانه پیدا کنید. بیا بریم. خوب این برای این یکی است. دو، و ما باید سه را پیدا کنیم. 

 . بنابراین، بیایید آنها را کنار هم قرار دهیم. بله، این سه است. یک دو سه. درست

 

Good the next number is number four. Ok one, two, three, four, five, six, seven, eight, nine. 

one, two, three, four, five. No, we want four. one, two, three, four. Yes, here it is. It's here. 

Good-good. Next number is five. One two three four five. Yes, this one has five seeds. Good 

job. one, two, three, four, five, great. 

خوب عدد بعدی شماره چهار است. خوب یک، دو، سه، چهار، پنج، شش، هفت، هشت، نه. یک، دو، سه، چهار، پنج  

خوب عدد بعدی پنج است. یک دو سه   - نجاست. اینجاست. خوب  نه ما چهار می خواهیم. یک دو سه چهار. بله، ای

 .. آفرین. یک، دو، سه، چهار، پنج، عالی خوبهچهار پنج. بله، این یکی پنج دانه دار
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Ok! now for each of these numbers we want to take colored sticks. Let's go. The first one 

is one. I take one green stick. Good, one green stick This is one. Ok. Two, we need to take 

two sticks. One and two. Two blue sticks, Two blue sticks.  

بریم. اولی یکی است. من یک چوب سبز  بیا  بگیریم.  رنگی  از این اعداد می خواهیم چوب های  برای هر یک  حالا 

این یکی است. خوب. دو، باید دو چوب بگیریم. یک و دو. دو چوب آبی، دو چوب   .برمیدارم. خوب، یک چوب سبز

 آبی.

 

The next number is number three. Ok we want to take three of them. One two three. Let's 

see. One pink, two pinks and three pinks. Three pink sticks. Yes, we have number four, 

let's take four of them. Four yellows. One yellow, two yellows, three yellows and four 

yellows. Ok, four yellow sticks. And the last one is five. Number five. One red, two reds, 

three reds, four reds and five reds. Five red sticks. Good. Bye-bye       
ید ببینم. یک صورتی،  سه. اجازه بد  ،دو  ،عدد بعدی شماره سه است. خوب ما می خواهیم سه تا از آنها را بگیریم. یک

دو صورتی و سه صورتی. سه چوب صورتی. بله، ما شماره چهار داریم، بیایید چهار تا از آنها را بگیریم. چهار زرد. یک  

، چهار چوب زرد. و آخرین مورد پنج است. شماره پنج. یک قرمز، دو قرمز،  درستهزرد، دو زرد، سه زرد و چهار زرد.  

 !  قرمز. پنج چوب قرمز. خوب خداحافظ سه قرمز، چهار قرمز و پنج 
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 شعر 

Five little monkeys jumping on the bed 

ند یدپنج میمون کوچک روی تخت می پر  

 

One fell off and bumped his head 

زمین یکی افتاد و سرش خورد  

 

Mama called the doctor and the doctor said 

:و دکتر گفت زنگ زددکتر به مامان   

 

"No more monkeys jumping on the bed!" 
 "!بپرهروی تخت نباید هیچ میمونی  هدیگ "

 

Four little monkeys jumping on the bed 

ند یدمیمون کوچک روی تخت می پر چهار  

 

One fell off and bumped his head 

زمین یکی افتاد و سرش خورد  

 

Mama called the doctor and the doctor said 

:و دکتر گفت زنگ زددکتر به مامان   

 

"No more monkeys jumping on the bed!" 

 "!بپرهروی تخت نباید هیچ میمونی  هدیگ"

 

Three little monkeys jumping on the bed 

ند یدمیمون کوچک روی تخت می پر سه  

 

One fell off and bumped his head 

زمین خوردیکی افتاد و سرش   
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Mama called the doctor and the doctor said 

:و دکتر گفت زنگ زددکتر به مامان   

 

"No more monkeys jumping on the bed!" 

 "!بپرهروی تخت نباید هیچ میمونی  هدیگ"

 

Two little monkeys jumping on the bed 

ند یدمیمون کوچک روی تخت می پر دو  

 

One fell off and bumped his head 

زمین یکی افتاد و سرش خورد  

 

Mama called the doctor and the doctor said 

:و دکتر گفت زنگ زددکتر به مامان   

 

"No more monkeys jumping on the bed!" 

 "!بپرهروی تخت نباید هیچ میمونی  هدیگ "

 

One little monkey jumping on the bed 

د یمیمون کوچک روی تخت می پر یک  

 

He fell off and bumped his head 

زمین افتاد و سرش خورد  

 

Mama called the doctor and the doctor said 

:و دکتر گفت زنگ زددکتر به مامان   

 

"Put those monkeys right to bed!" 

 " رختخواب بذار! توآن میمون ها را "
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 اپلیکیشن آموزش زبان انگلیسی در بستر اندروید است که سایرا یک 

تمرین های    از آن در قالب  استفاده  با  را  انگلیسی  زبان  توانید  شما می 

 هوشمند فرا بگیرید.  ی واستاندارد تعاملی، چند مهارت

  ی شده    یدتول  یمحتوا  ،   CLTاز روش    استفاده ،  یراسا  یاصل   یاز مولفه ها

لیگ کاربران، آنالیز آموزش    یگان، و استاندارد، ارائه دروس روزانه را   یبوم

و استفاده از    ی سیستمی    مشاوره   یمیفیکیشن، از گ  استفاده   ، و یادگیری

 می باشد.  یادگیری یبه عنوان راهنما یزبان فارس

از وبسایت ما یا بازار و مایکت به سادگی    را  سایرا  اپلیکیشن  شما می توانید

 ایید و وارد دنیای جدید زبان آموزی شوید. دریافت نم

 

 

 

همچنین می توانید با دنبال کردن صفحات ما در اینستاگرام و آپارات از 

 ویدئو های آموزشی ما استفاده نمایید. 

@Sayraelt.ir   @sayralyrics 

www.aparat.com/sayraelt_official 

 تماس حاصل فرماييد.09114250285در صورت بروز هر گونه مشكل با شماره ي 
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