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 شعر 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

And eyes and ears and mouth and nose. 

 ی نیو چشم و گوش و دهان و ب 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Let's try a little faster م یتلاش کن عتریسر یکم دیی ایب     

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

And eyes and ears and mouth and nose. 

 ی نیو چشم و گوش و دهان و ب 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا
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Faster سریعتر         

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

And eyes and ears and mouth and nose. 

 ی نیو چشم و گوش و دهان و ب 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Faster سریعتر       

 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

And eyes and ears and mouth and nose. 

 ی نیو چشم و گوش و دهان و ب 
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Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Faster سریعتر       

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا

And eyes and ears and mouth and nose. 

 ی نیو چشم و گوش و دهان و ب 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

 .سر، شانه ها، زانوها و انگشتان پا، زانوها و انگشتان پا
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 تدریس 

Hello guys. Hope you are doing well. Today I'm gonna talk about body parts. Are 

you ready? Steady? Let's go.  

 ؟ی بدن صحبت خواهم کرد. اماده ا یحالتون خوب باشه امروز در مورد اعضا دوارمیسلام بچه ها. ام 

. م یبر ا ی؟ بیثابت  

What is it? What is it? What? What? Very good. It’s a head. What?  It’s a head. 

 سر است.  کی نیا ؟ یسر است. چ  کی نیخوب. ا  یل یخ ؟یچ ؟یچ  ست؟ ی چاین  ست؟یچاین 

Can you pat on your head? Pat on your head. Pat pat pat. 

 . بزن بزن بزن دست به سرت بزن  ؟ی به سرت بزن  یدست ی توان یم ایآ

 

Nod your head. Nod nod nod. Very good. How many head do we have? Do we have 

two heads? No no no. how many? Very good one head. I have one head. Very good.  

  کی نه نه نه. چند تا؟  م؟یما دو سر دار ایآ م؟یخوب. چند سر دار یلیخ سرتو تکون بده سرتو تکون بده.

 خوب.  یلیسر دارم خ کیخوبه من   یلیسر خ

What are these? What? Very good. They are eyes. How many eyes do you have? 

Let's count them. One, two. I have two eyes. What color are your eyes? My eyes 

are brown. What color are your eyes? Black, brown, green, blue. Very good 

دو.   کی. م یآنها را بشمار دییای ب ؟یخوب. آنها چشم هستند. چند چشم دار یلیخ  ؟یها چه هستند؟ چ نیا

  ی شما چه رنگ یاست. چشم ها یاست؟ چشمان من قهوه ا یشما چه رنگ یمن دو چشم دارم چشم ها 

 خوب  یلی. خیسبز، آب ،یقهوه ا ،ی است؟ مشک

Now, look at this doll. What color are her eyes? They are black very good. She has 

black eyes.  
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 . داره یمشک یخوبن چشما یل یهستن خ یمشک  هیچه رنگ . چشماشدیعروسک نگاه کن نیحالا به ا

Can you blink? Everybody blink, blink, blink.  

 بزن، پلک بزن، پلک بزن. همه پلک    ؟یپلک بزن  ی توان یم ایآ

Now let's wink. Wink,wink,wink. Can you wink? Wink, wink. Very good. 

.  بزن چشمک بزن  چشمک یچشمک بزن ی تونیچشمک، چشمک. م. چشمک، م یچشمک بزن دییایحالا ب

 خوب  یلیخ

Now look at here. I can see with my eyes. I can see with my eyes.  What can you 

see? I can see sponge Bob. I can see a doll. I can see a cow. What can you see? 

Mommy? Daddy? TV? Awesome. 

  دی توان یرا م  یزی. چه چنم یتوانم بب ی. با چشمانم منم یتوانم بب یرو نگاه کن با چشمانم م نجایحالا ا

گاو را  ک یتوانم  ی. من م نم یعروسک را بب کیتوانم   ی . من منم یرا بب یتوانم باب اسفنج  یمن م د؟ینیبب

 . یعال ون؟یزیمامان؟ بابا؟ تلو د؟ ین یبب دیتوان  یرا م  یزی. چه چنم یبب

What is this? What? What? It’s a nose. Very good. It’s a nose. Can you touch your 

nose? touch your nose, touch your nose. Can you tweak your nose? Hi I'm teacher 

Narjes.  tweak your nose. What s your name. very good. 

خود را لمس   ینی ب دی توان یم ا یاست آ ین یب کی  نیخوب. ا یل یاست خ ین یب کی  ن یا ؟یچ ؟ یچ ه؟یچ نیا

سلام من   ؟بگیرید خود را   ینیب  دیتوان  یم  ای. آدیخود را لمس کن ینیب  د،یخود را لمس کن ینیب  د؟یکن

 خوب.  یلیخ هیاسمت چ د یخود را اصلاح کن  ی نیمعلم نرجس هستم. ب

How many nose do you have? I have one nose. I have one nose. Do you have two 

nose? There nose? No, you have one nose. What can we do with our nose? We can 

smell. What can you smell? I can smell the flower. I can smell the flower. It smells 
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good. I can smell the perfume. Let me smell the perfume. Oh it smells good. I can 

smell with my nose. I can smell with my nose. Very good. 

  کی وجود دارد؟ نه، شما  ینی ب  ؟یدار ینیدارم دو ب ین یب کی دارم من  ی نیب کی من   ؟یدار ینی چند تا ب

گل را   یبو د؟یداشته باش د ی توان یم  یی. چه بوم یبو کن م یتوان یما م  م؟یخود چه کن ینی . با بدی دار ینیب

کنم. بگذار عطر را  ی عطر را حس م یدهد. بو یم ی خوب یکنم. بو  یگل را حس م یکنم. بو  یحس م

 خوب.  یل یکنم. خ یام بو م ینیکنم. با ب یام بو م  ین یبا ب دهی م یخوب یبو کنم. اوه بو

Ok now, what is this? What is it? It’s a mouth. Very good. It’s a mouth. Can you 

open your mouth? Close your mouth. Close your mouth. It’s a mouth. What can 

we do with our mouth? We can taste look at here I have a tongue. Can you stick 

your tongue out?  I can taste with my tongue. I can taste with my mouth. I want to 

taste the water. I taste the water. 

دهانت را باز  یتوان  یدهان است م کی ن یخوب. ا یلیدهان است خ  کی  نیا ست؟ی چ هیچ نیخوب حالا ا

در  دی طعم نگاه کن م یتوان یما م  م؟یدهان است با دهانمان چه کن  کی ن یدهنتو ببند. دهنتو ببند. ا ؟یکن

با زبانم مزه کنم. من  م توان ی من م   د؟یاوریب  رونیزبان خود را ب دی توان یم ایزبان دارم. آ کی من  نجایا

 چشم. یخواهم طعم آب را بچشم. طعم آب را م  یتوانم با دهانم مزه کنم. م یم

 

I can taste chocolate. Would you please taste the chocolate? Yum-yum it tastes 

good. I can taste with my mouth. I can taste with my tongue. How many mouth do 

you have? I have one mouse. How many mouth do you have? I have one mouth. 

And look at here. I have 32 teeth. Look at here these are my teeth. Show me your 

teeth. Very good. 
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توانم با  یداره من م یطعم خوب امی -  امی د؟ یکن  لیشکلات را م توانم طعم شکلات را بچشم. لطفا ی من م

  ؟ین دارا دهتا دارم چند  دهان ک یمن  ؟یتوانم با زبانم مزه کنم. چند دهن دار یدهانم مزه کنم. من م 

من هستند.    یندانهاد نهایا ن یرا بب نجایدندان دارم. ا 32رو نگاه کن من  نجایدهان دارم و ا ک یمن 

 خوب.  ی لیدندوناتو نشونم بده خ

What are these? What are these?  These are ears. How many ears do you have? 

One, two. I have two ears. Can you pull your ears? Pull your ear. Pull your ears. It 

hurts. Very good 

 ایدو. من دو گوش دارم آ کی  ؟یگوش هستند. چند گوش دار نهایها چه هستند؟ ا  نیها چه هستند؟ ا نیا

کند.   ی. درد مدیخود را بکش ی. گوش هادیگوش خود را بکش د؟ یخود را بکش یگوش ها دی توان یم

 خوب  یلیخ

 What can you hear? I can hear with my ear. I can hear with my ear. What can you 

hear? I can hear the cars. I can hear mommy. I can hear teacher Narjes. I can hear 

with my ear. Nice. 

 ی صدا د؟ یبشنو  دی توان یم  یزی شنوم چه چ یشنوم با گوشم م یبا گوشم م د؟یبشنو  دی توان یم  یزیچه چ

 شنوم خوب.  یشنوم. با گوشم م یمعلم نرجس را م  یمامان صدا شنومی شنوم. م یها را م نیماش

What are these? These are hands. These are hands. Very good. How many hands 

do you have? I have two hands. One, two. Can you clap your hands? Clap, clap. 

Clap your hands. Very good. Look at here in my hand I have five fingers. Can you 

count the fingers? One, two, three, four, five. Five fingers. Now look at this one. 

One, two, three, four five. I have ten fingers. 

من دو دست دارم  ؟یخوب. چند دست دار ی لیدست هستند خ نهایدست هستند ا نهایها چه هستند؟ ا نیا

را در دستم نگاه   نجایخوب. ا یلیدست بزن خ دست بزن دست بزن  ؟یدست بزن یتوان یم  ایدو. آ کی

file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/www.sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayra.lyrics


 

 

9 

Website: www.sayraelt.ir                                       Instagram: @sayraelt.ir @sayra.lyrics 

.  انگشتدو سه چهار پنج. پنج  کی  د؟ی انگشتان دست را بشمار دی توان یم ایکن من پنج انگشت دارم. آ

 .دو سه چهار پنج. من ده انگشت دارم کینگاه کن    یکی نیحالا به ا

Can you wiggle your fingers? Wiggle, wiggle, wiggle. Wiggle your fingers. Wiggle, 

wiggle, wiggle. Very good 

.  دی . انگشتان خود را تکان دهبده، تکان بده، تکان  بدهتکان   د؟ی انگشتان خود را تکان ده دی توان یم ایآ

 خوب  یلی. خبده، تکان بده، تکان بدهتکان 

I can touch with my hand. Can you touch. Look at here. I'm touching the doll. I'm 

touching the table. I'm touching the sponge Bob. What can you touch? Touch 

something. Touch something. I'm touching the table. I'm touching the cow. Very 

good.  

را   زیکنم. م ی نگاه کن. من عروسک را لمس م  نجایبه ا یلمس کن  یتونیتوانم با دستم لمس کنم. م ی من م

را لمس   یزی چ د؟ی لمس کن دی توان یرا م  یزیچه چ کنم یرو لمس م یکنم. دارم باب اسفنج یلمس م 

 خوب.  یل یخ زنم یکنم. دارم به گاو دست م  یرا لمس م  زی. مد ی را لمس کن یزی . چدیکن

 

What are these? These are shoulders. These are shoulders. Very good. Now pat on 

your shoulders. Pat, pat, pat. Pat on your shoulders. Pat, pat, pat. Awesome. 

.  دی خود ضربه بزن یخوب. حالا به شانه ها ی لیشانه هستند. خ نهایشانه هستند. ا نهایها چه هستند؟ ا نیا

 .ی . عال ضربه بزن ضربه بزن ضربه بزن. دی خود ضربه بزن ی . به شانه هابه بزن ضربه بزن ضربه بزنضر

Now, what are these? What? Very good. These are knees. How many knees do you 

have? One, two. These are knees. We have two knees we have two shoulders.  

زانو هستند. ما دو  نهایدو. ا  کی  ؟یزانو هستند. چند زانو دار نها یخوب. ا یلیخ  ؟ی هستن چ یچ نایحالا ا

 .م یدو شانه دار و م یزانو دار
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Now look at here can you see the toes? We have 10 toes. Touch your toes. Touch 

your toes. Do you wanna count the toes?  One, two, three, four five, six, seven, 

eight, nine, ten. 

خود را   ی. انگشتان پام یانگشت پا دار 10ما  د؟ینیانگشتان پا را بب دی توان یم ای آ دی نگاه کن نجایحالا به ا

دو سه چهار پنج  کی  د؟یانگشتان پا را بشمار د یخواه یم  ای. آدی خود را لمس کن  ی. انگشتان پادی لمس کن

 شش هفت هشت نه ده. 

We have ten toes. Now do you wanna sing a song?  

 ؟ یآهنگ بخون  هی یاخوی. حالا مم یما ده انگشت پا دار

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

And eyes and ears and mouth and nose. 

Head, shoulders, knees, and toes, knees and toes. 

Very good. 
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 کاردستی

Craft 

Craft time. First of all, you have to draw a face. With two big eyes. Teeny tiny eye-

lashes. Oh, look at this little nose. And a mouth. Ok if it’s ready let's start. You 

have to take the straw and blow in it. Now I want to use yellow. And here. Look at 

this hair. It’s so beautiful. It’s like a rainbow. Let me continue. Yellow. Oh, I just 

mixed it. And red. beautiful hair. Take a look it's so beautiful. This boy has 

colorful hair. What color is our hair? My hair is black. What color is yours? 

What? Brown., black. Blond. Excellent. This is it, guys. Thank you. Bye-bye. 

کوچک. اوه، به  زی ر ی. با دو چشم درشت مژه هادیچهره بکش  کی  دیاول از همه، شما با ه.یکاردست وقت

و در  د یری را بگ ین  دی. شما بام یدهان خوب اگر آماده است شروع کن  ک ی. و دی کوچک نگاه کن ینیب نیا

مثل    باستی ز یلیمو نگاه کن خ نی. به انجایاز رنگ زرد استفاده کنم. و ا خوامی. حالا م دی کن فوتآن 

. نگاه کن  بایز یکمان است بذار ادامه بدم رنگ زرد. اوه من تازه مخلوطش کردم و قرمز. مو  نیرنگ

  ه؟یمال شما چه رنگ  هیاست؟ موهام مشک ی ما چه رنگ یرنگارنگ دارد. موها  یپسر موها نیقشنگه ا یلیخ

 متشکرم. خداحافظ. نهیبچه ها هم یبلوند. عال  ی مشک ،یقهوه ا ؟یچ

 

 

 

 

 

file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/www.sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayra.lyrics


 

 

12 

Website: www.sayraelt.ir                                       Instagram: @sayraelt.ir @sayra.lyrics 

 بازی

Play time. Now take your scissors. Let's cut the dice out. Let's cut it. Cut, cut, cut. 

 برش، برش، برش.  ببریم.. م یتاس ها را برش ده دیی ای. بدیخود را بردار یچیحالا ق وقت بازیه.

Now its ready. You have to fold these parts and then we need glue to paste it. I 

think you have to ask your mom or dad to help you. Let me fold this part. Fold it.  

از  دی. فکر کنم بام یارد ازیچسباندن به چسب ن  یو بعد برا دی قسمت ها را تا کن  نیا د یحالا آماده است با

 . دی قسمت را تا کنم. آن را تا کن نیا دی کمکت کنه. بگذار یبابات بخوا  ایمامان 

Ok I'm done. I use the glue to paste it. Look at here, you have to paste glue in the 

edges. Now you have to paste this part. 

چسب را   د یبا د، ینگاه کن نجا یکنم. به ا یچسباندن آن استفاده م یچسب براباشه کارم تموم شد من از 

 .بچسبانیم قسمت را  نیا دی. حالا بادیدر لبه ها بچسبان

Its ready. Now let's roll the dice. Oh look at here. Its an eye. Can you wink? Wink, 

wink, wink. Now let's roll the dice again. Its an eye. Roll the dice again. Here it’s a 

mouth, everybody opens your mouse. Close your mouse. Now let's roll again. Here 

it’s a nose. Everybody touches your nose. Touch your nose. Tweak your nose. 

Tweak your nose. Let's smell. Very good. 

  یچشمک بزن یتونیچشم است م کیرو نگاه کن  نجای. اوه ام یزی تاس را بر دیی ایست. حالا بآماده ا

چشم است دوباره تاس  کی . م یاندازیدوباره تاس ب د ییای. حالا ببزن ، چشمکبزن   ، چشمکبزن چشمک

دوباره  دیی ایحالا ب دی کنند. ماوس خود را ببند یاست، همه ماوس شما را باز م دهان  کی  نجای. ادی ندازیب

خود را به هم  ین ی. بدی خود را لمس کن ی نیدست بزنند ب خود ین یاست. همه به ب  ین یب کی  نجای. ام یرول کن

 خوب.  یلیخ م یبو کن ایب د یخود را به هم بزن ین یب دی بزن
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Let's roll again. Look at here it’s a hand. What can we do with our hand? We can 

touch. Everybody touch something. I'm touching the table. I wanna touch the 

sponge Bob. I want to touch the scissors. Now let's roll again. Its an ear. Touch 

your ear. Very good. Now pull your ear. Now let's roll again. It’s a mouse. It’s a 

foot. It’s a foot. We have two feet and here it’s a foot. Can you stomp your feet? 

stomp your feet. Very good. Thank you. 

  م یتوان ی ما م  م؟یدست است. با دستمان چه کن کی ن یا . دیرا نگاه کن نجای. ام ی دازبن تاسدوباره  دییایب 

را لمس   یخواهم باب اسفنج  یکنم. من م یرا لمس م زی کند. م یرا لمس م  ی ز ی. هرکس چم یلمس کن

را   خودگوش است. گوش  کی  نی. ام یدوباره رول کن دیی ایرا لمس کنم. حالا ب یچیخواهم ق یکنم. م

  کیاست   دهان  کی نی. ام یدوباره رول کن د ییای. حالا بد یخوب. حالا گوش خود را بکش ی لی. خدی لمس کن

پاهات رو  د؟یخود را بکوب  یپاها دی توان یم  ایپا است. آ کی نجایو ا م یپا است ما دو پا دار ک یپا است 

 خوب. متشکرم. یلیبکوب. خ
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سایرا یک اپلیکیشن آموزش زبان انگلیسی در بستر اندروید است  

که شما می توانید زبان انگلیسی را با استفاده از آن در قالب تمرین  

 هوشمند فرا بگیرید.  ی ومهارتهای استاندارد تعاملی، چند 

  ید تول  یمحتوا ،  CLTاز روش   استفاده ،  یراسا  یاصل ی از مولفه ها

لیگ کاربران،   یگان، و استاندارد، ارائه دروس روزانه را   یبوم  یشده  

یادگیری و  آموزش  گ  استفاده   ، آنالیز  ی   مشاوره   یمیفیکیشن، از 

 یادگیری  یبه عنوان راهنما  یو استفاده از زبان فارس  سیستمی  

 می باشد. 

از وبسایت ما یا بازار و مایکت    را  سایرا  اپلیکیشن  شما می توانید

 به سادگی دریافت نمایید و وارد دنیای جدید زبان آموزی شوید. 

 

 

 
همچنین می توانید با دنبال کردن صفحات ما در اینستاگرام و آپارات  

 از ویدئو های آموزشی ما استفاده نمایید. 
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