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 شعر اول 

 

Hello hello, let’s shake hands. 

 سلام سلام بیا به هم دست بدیم

Hello hello, let’s shake hands. 

 سلام سلام بیا به هم دست بدیم

Hello hello, let’s shake hands. 

 سلام سلام بیا به هم دست بدیم

It’s English time again. 

 دوباره وقت انگلیسی شده 

Everyone jump three times. 

 همگی سه بار بپریم 

One, two, three. 

 یک دو سه 

Everyone clap three times. 

 همه سه بار دست بزنیم 

One, two, three. 

 یک دو سه 

Everyone stomp three times. 

 همگی سه بار پا بکوبیم 

One, two, three. 

 یک دو سه 

Everybody jump up high, yeah! 

 ه همه سه بار بپریم بالا . بل

Hello, hello let’s all bow. 

 سلام سلام بیاین همه تعظیم کنیم

Hello, hello let’s all bow. 

 سلام سلام بیاین همه تعظیم کنیم

Hello, hello let’s all bow. 
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 سلام سلام بیاین همه تعظیم کنیم

It’s English time again. 

 دوباره وقت انگلیسی شده 

Everyone spin three times. 

 همه سه بار بچرخیم 

One, two, three. 

 یک دو سه 

Everyone blink three times. 

 همه سه بار پلک بزنیم 

One, two, three. 

 یک دو سه 

Everyone nod three times. 

 همه سه بار سر تکون بدیم

One, two, three. 

 یک دو سه 

Everybody jump up high, yeah! 

 همه بپریم بالا .بله 

Hello, hello let’s all hug. 

 سلام سلام بیاین همه بغل کنیم

Hello, hello let’s all hug. 

  سلام سلام بیاین همه بغل کنیم

Hello, hello let’s all hug. 

 سلام سلام بیاین همه بغل کنیم

It’s English time again. 

 دوباره وقت انگلیسی شده 

Now let’s sit down. 

 بنشینیم .حالا همه 
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 شعر دوم

 
Red, orange, yellow, green, blue, purple, pink  

 قرمزنارنجی زرد سبز آبی بنفش صورتی

Red, orange, yellow, green, blue, purple, pink 

 قرمزنارنجی زرد سبز آبی بنفش صورتی

 It's a rainbow. It's a rainbow 

 این یک رنگین کمونه 

 A beautiful rainbow in the sky  

 یک رنگین کمان زیبا در اسمان 

It's a rainbow. It's a rainbow 

 این یک رنگین کمونه، این یک رنگین کمونه 

 A beautiful rainbow in the sky  

 یک رنگین کمان زیبا در اسمان 

Red Orange Yellow Green Blue Purple Pink 

 بی بنفش صورتیقرمزنارنجی زرد سبز آ

 Red, orange, yellow, green, blue, purple, pink 

 قرمزنارنجی زرد سبز آبی بنفش صورتی

 Red, orange, yellow, green, blue, purple, pink 

 قرمزنارنجی زرد سبز آبی بنفش صورتی

 It's a rainbow. It's a rainbow  

 این یک رنگین کمونه، این یک رنگین کمونه

A beautiful rainbow in the sky  
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 یک رنگین کمان زیبا در اسمان 

It's a rainbow. It's a rainbow 

 این یک رنگین کمونه، این یک رنگین کمونه

 A beautiful rainbow in the sky  

 یک رنگین کمان زیبا در اسمان 

A beautiful rainbow in the sky  

 یک رنگین کمان زیبا در اسمان 

A beautiful rainbow in the sky 

 یک رنگین کمان زیبا در اسمان 
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 تدریس

 
Hello everyone.  

Hello everyone.  

 سلام به همه . 

How are you? 

 حالتون چطوره ؟

 I'm Azar and I'm Polly. 

 من اذر هستم و من پالی هستم .

What's this?  

 این چیه ؟

Look it’s a bottle.  

 نگاه کن این یک بطری هست .

It’s a water in the bottle.  

 تو بطری آب هست.

Let me shake it.  

 اجازه بدین که تکونش بدم .. 

Let's see.  

 ببینیمبیایید 

Let me shake, shake, shake.  

 . تکان تکان تکان.بیاین تکونش بدیم

We have to shake it yeah.  

 ه، باید تکونش بدیمبل

We have to shake it.   
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 باید تکونش بدیم

Let’s shake. Shake, shake, shake.  

 بیایید تکونش بدیم، تکون، تکون، تکون.

Oh my God, look!  

 اوه خدای من! 

Water is red. It’s red.  

 نگاه کنید . آب قرمز شده . 

It’s very beautiful. Shake, shake, shake.  

 ون، تکون، تکون.تک چقدر قشنگ هست .

Red, the color is red.  

 قرمز، رنگش قرمزه.

Let’s see this one.  

 بریم این یکی رو ببینیم .

Let's see what color it is? 

 ببینیم چه رنگیه ؟

 Shake, shake, shake.  

 تکونش بدیم .

Wow! it’s blue.  

 وای، آبیه .

Blue, I like it.  

 دوستش دارم.

I like this game.  

 این بازی رو دوست دارم .
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Now that one.  

 حالا اون یکی ...

Let's see what color is that one?  

 بیایید ببینیم رنگ اون یکی چیه؟

Red, blue and this one.  

 قرمز، آبی و حالا این یکی .

Let me take it and shake it.  

 اجازه بدین بگیرمش و تکونش بدم .

Shake, shake, shake.  

 تکون، تکون، تکون.

Wow!  ellow, yellow.  

 زرده، زرد. !به به

My favorite color.  

 رنگ مورد علاقه ی من .

I like yellow very much. 

 من زرد رو خیلی دوست دارم .

How many bottles do you have? 

 چند تا بطری داری ؟

One, two…. I have three colors. 

 . من سه تا رنگ دارم.  یک، دو

 

Red, blue, yellow. 

 زردو  آبی ،قرمز
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 Very good Polly.  

 آفرین پالی .

Polly where is red?  

 پالی قرمز کجاست ؟

Here it is. 

 اینجاست .

Where is blue? Blue, blue. Is this blue? 

 بی کجاست؟ آبی آبی ..این آبیه ؟آ

 No. this one is blue. 

 نه . این آبیه . 

Yes. Very good Polly. 

 بله . آفرین پالی

 Where is yellow?  

 زرد کجا ست ؟ 

Yellow, yellow, find yellow.  

 زرد زرد زرد رو پیدا کن .

 Yes, I know where yellow is. 

 بله میدونم زرد کجاست .

Yellow, yellow I like yellow. 

 زرد زرد . من زرد رو دوست دارم .

 Very good. Yellow blue and red. 

 عالیه زرد آبی و قرمز.

  Red, blue, yellow.  
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 . قرمز آبی زرد

 I love it. Thank you 

 من عاشقشم . متشکرم .
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 بازی
Ok Polly, now we want to mix the colors. 

 خب پالی حالا میخواهیم رنگ ها رو مخلوط کنیم.

 What do we want? 

 چی میخواهیم  ؟

 First, I want to mix red and yellow. 

 اول میخواهم قرمز و زرد را مخلوط کنم .

Ok, mixing. Mixing. 

 مخلوط می کنیم

Mix, mix, mix. 

 مخلوط، مخلوط، مخلوط )می کنیم(

 Wow!, it’s looks like the sun. 

 به به! شبیه خورشید شد .

 Yes, that’s right; it’s orange. 

 بله، درسته نارنجی شد .

It’s orange now. 

 الان نارنجی شد.

Look Polly! when we mix red and yellow, we make orange. 

 

 میشه.نگاه کن پالی! وقتی قرمز و زرد رو مخلوط می کنیم، نارنجی درست 

 Wow! it’s interesting. 

 وای! جالبه.

Yes, Polly very good. 
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 بله پالی خیلی خوبه.

Ok, let’s make another color. 

 خوب بریم یک رنگ دیگه درست کنیم

This was yellow and red make orange. 

 . پس زرد و قرمز میشه نارنجی . 

 Now what, let’s makes blue. 

 رنگ دیگه درست کنیم.حالا بریم یک 

 A little blue and some yellow. Ok? Ok. 

 یکم آبی و کمی زرد . 

Do you know what color it is? 

 میدونی چه رنگی میشه

 Look here Polly. 

 .نگاه کن پالی.

 What color is it? Wow! It’s green. 

 چه رنگیه؟ وای! سبزه

Yes, very good Polly. It’s green. 

 بله، خیلی خوب پالی. اون سبزه

 Great job. 

 آفرین پالی . 

 So, blue and yellow make green. 

 پس آبی و زرد میشه سبز.

 Ok now let's go to the next one. 

 حالا بریم بعدی .
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 Which one is left? 

 کدوم مونده.

 Aha I know. We have some red and some blue. 

 رنگ قرمز و یکم رنگ آبی .اها فهمیدم .یکم 

 Let's mix them. 

 بیایید مخلوطش کنیم.

 And see. Let's see. Wow! It’s purple. 

 . و ببینیم.به به!  بنفش شد . 

 Very good Polly. Yes, it’s purple. 

 آفرین پالی  بنفش شد .

 Blue and red make purple.  

 ترکیب آبی و قرمز بنفش میشه. 

Yellow and red make orange. 

 زرد و قرمز میشه نارنجی 

 Blue and yellow make green. 

 آبی و زرد میشه سبز 

Yes, very nice. 

 بله، خیلی خوبه.

Thank you, Polly. Ok, thank you Polly.  

 آفرین پالی . ازت متشکرم .
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 کار دستی
Ok, let’s make our craft. 

 خب بریم سراع کاردستی .

We wanna make a rainbow. 

 میخواهیم رنگین کمان درست کنیم .

  We need a cloud please draw a cloud and then cut. 

 به یک ابر احتیاج داریم . لطفا یک ابر بکش و بعد ببرش .

 Cut out the cloud. 

 ابر رو ببر

 Let's cut it. Cut, cut, cut, cut. 

 رشبیایید ببُریمش. بُرش، بُرش، بُ

Very nice.  

 آفرین عالیه

Excellent, alright, let's cut this cloud out. 

 عالی، بسیار خوب، بیایید این ابر رو برُش بزنیم.

And finish. Done. 

 و تمام. انجام شد.

Then we need some strips of paper. 

 بعدش به نوارهای کاغذی نیاز داریم .

 We have different colors. You remember the colors. 

 رنگ های مختلف. رنگ ها یادتونه؟ 

 Red, green, blue, yellow, purple, orange and pink 

 قرمز سبز آبی زرد بنفش نارنجی و صورتی 
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How many colors? 

 چند تا رنگ؟

 One, two, three, four, five, six, seven. Seven colors. 

 یک، دو، سه، چهار، پنج، شش، هفت . هفت تا رنگ .

 A rainbow has seven colors. 

 یک رنگین کمان هفت تا رنگ داره .

 Ok we can use our glue to stick these colors. 

 سبانیمخب حالا از چسبمون استفاده کنیم تا رنگ ها را بچ

 I use some glue. Bye bye glue. 

  .من کمی چسب استفاده می کنم

 I start with red. 

 با قرمز شروع میکنم

 First, we have red then we have pink. 

م داریمما رنگ قرمز داریم، رنگ صورتی ه  

 You can choose the colors as you wish. 

 کنیدشما میتونید رنگ ها را خودتان انتخاب 

 Orange, purple and this one is blue and the last one green. 

 نارنجی بنفش و این یکی هم آبی و اخری هم سبز .

 Let's press it down and Ta-da! here we have a beautiful rainbow. 

 حالا یکم فشارش بدیم .حالا یک رنگین کمان زیبا داریم .

 Now we can draw a face for our cloud, a happy face. 

 حالا میتونیم برای ابرمون یک صورت بکشیم . یک صورت خوشحال .

 My cloud is smiling. 
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 ابر من داره لبخند میزنه .

 Like this. Yes, this is a beautiful rainbow. 

 مثل این، بله، این یک رنگین کمان زیباست.

 Rainbow. Thank you. Bye-bye.  

 رنگین کمان، متشکرم . خدانگهدار .
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 شعر آخر
Goodbye, see you soon 

 خداحافط به زودی میبینمتون.

Thank you for a lovely time 

 برای اوقات خوبمون ممنونم 

Goodbye, see you soon 

 خداحافط به زودی میبینمتون

We’ll be back to play again 

 دوباره میایم تا بازی کنیم .

And we’ll talk, we’ll share 

 و با هم صحبت خواهیم کرد و به اشتراک خواهیم گذاشت.

We’ll eat and laugh…again 

 غذا خواهیم خورد و خواهیم خندید

Goodbye, see you soon 

 خدانگهدار، به زودی می بینمتون

Thank you for a lovely time 

 برای این لحظات دوست داشتنیممنون 

Goodbye, see you soon 

 خدانگهدار،ف به زودی می بینمتون
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We’ll be back to play again 

 ما برمیگردیم تا دوباره بازی کنیم

And we’ll run, we’ll jump 

 و ما می دویم و می پریم

We’ll sing and play…again 

 آواز می خوانیم و دوباره بازی می کنیم

We’ll miss you, yes we will 

 دلمون برای تو واقعا تنگ میشه

But we know you’ll be back soon 

 ولی می دونیم شما دوباره بر می گردید

Miss you, yes we will 

 بله ما دلتنگ تو می شیم

But we’ll remember all our fun 

 ولی ما همه شادی هامون رو رو یادمونه

And we’ll chat, we’ll laugh 

 صحبت می کنیم، می خندیم

We’ll hope and dream…again 

 آرزو می کنیم و رویا پردازی می کنیم
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I’ll miss you, yes I will 

 دلم برای تو واقعا تنگ میشه

But I know you’ll be back soon 

 ولی می دونم دوباره برمیگردی

Miss you, yes I will 

 بله من دلتنگ تو می شیم

But I’ll think of all our fun 

 ولی من همه شادی هامون رو رو یادمونه

And we’ll hug, we’ll dance 

 به اینکه همدیگه رو بغل میکنیم میرقصیم.

We’ll see the stars…again 

 . دوباره ستاره ها را نگاه خواهیم کرد . 

We’ll play, play, play again 

 دوباره بازی می کنیم.

Next time will be coming soon 

 خیلی زود دفعه ی بعدی میشه 

Play, play, play again 

 دوباره بازی می کنیم.

Together we will play again 

file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/www.sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayra.lyrics


 

 

20 

Website: www.sayraelt.ir                                       Instagram: @sayraelt.ir @sayra.lyrics 

 دوباره بازی می کنیم 

So goodbye, see you soon 

 خب خداحافظ 

Thank you for a lovely time 

 برای اوقات خوبمون متشکرم . 

Goodbye, see you soon 

 خداحافظ به زودی میبینمتون 

We’ll be back to play again 

 دوباره میام تا بازی کنیم.
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 سایرا یک اپلیکیشن آموزش زبان انگلیسی در بستر اندروید است که

شما می توانید زبان انگلیسی را با استفاده از آن در قالب تمرین های  

 هوشمند فرا بگیرید.  ی واستاندارد تعاملی، چند مهارت

 یشده  یدتول یمحتوا ، CLTاز روش  استفاده، یراسا یاصل یاز مولفه ها

لیگ کاربران، آنالیز آموزش  یگان،و استاندارد، ارائه دروس روزانه را یبوم

اده از و استف ی سیستمی  مشاوره یمیفیکیشن،از گ استفاده ،و یادگیری

 می باشد. یادگیری یبه عنوان راهنما یزبان فارس

از وبسایت ما یا بازار و مایکت به سادگی  را سایرا اپلیکیشن شما می توانید

 دریافت نمایید و وارد دنیای جدید زبان آموزی شوید.

 

 

 

صفحات ما در اینستاگرام و آپارات از همچنین می توانید با دنبال کردن 

 ویدئو های آموزشی ما استفاده نمایید.
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