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 شعر

Hello everybody; how are you today? 

 امروز چطورید؟ سلام به همگی، 

 

It’s time to move your body and learn and play. 

 وقت آن است که بدن خود را حرکت دهید و یاد بگیرید و بازی کنید

 

Hello to my teacher; how are you today? 

 سلام به معلم من، امروز چطورید؟ 

 

I am going to listen to what you say. 

 شما می گویید گوش کنم من میخواهم به آنچه 

 

Hello to my friends; how are you today? 

 سلام به دوستانم، امروز حالتون چطوره؟ 

 

I am going to share my toys with you today. 

 م استفاده کنید.خواهم که شما ازاسباب بازی ها من امروز می

 

Shake your head, yes. Nod your head no 

 بده آره، سرت را تکان بده نه، سرت را تکان 

 

Shake your head, yes. Nod your head no 

 سرت را تکان بده آره، سرت را تکان بده نه 

Put your arms down and lift your arms up. 

 دستان خود را بالا بیاورید، دستان خود را پایین بیاورید
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Lift your arms up, and shake it all around. 

 دستان خود را بالا بیاورید و آن را به اطراف تکان دهید 

 

Again, put your arms down. 

 دستان خود را بالا بیاورید، دستان خود را پایین بیاورید دوباره 

 

Lift your arms up, and shake it all around. 

 دستان خود را بالا بیاورید و آن را به اطراف تکان دهید 

 

Bend to the left. Bend to the right. 

 به سمت چپ خم شوید، به سمت راست خم شوید

 

Bend to the left. Bend to the right. 

 به سمت چپ خم شوید، به سمت راست خم شوید

 

Hello everybody, How are you today? 

 سلام به همگی، امروز چطورید؟ 

 

It’s time to move your body and learn and play. 

 وقت آن است که بدن خود را حرکت دهید و یاد بگیرید و بازی کنید

 

Hello to my teacher, How are you today? 

 سلام به معلم من، امروز چطورید؟ 

 

I am going to listen to what you say. 
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 من میخواهم به آنچه شما می گویید گوش کنم 

 

Hello to my friends; how are you today? 

 سلام به دوستانم، امروز حالتون چطوره؟ 

 

I am going to share my toys with you today. 

 من امروز می خواهم که شما ازاسباب بازی هایم بهره مند شوید.

 

I hope everybody will have a good day. 

 امیدوارم همه روز خوبی داشته باشند

 

 تدریس 

Hello, everybody. How are you? I'm very well. Thank you.  

 سلام به همگی حالتون چطوره؟ من خیلی خوبم، ممنون. 

How are you, teacher? I am very well. Thank you very much, Polly.  

 معلم، حال شما چطور است؟ من خیلی خوب هستم خیلی ممنون، پالی

What are we going to talk about today? Good question, Polly. We are going to talk about 

what we like and don't like. like. Do you want to stay like Polly? Yes, very good. What is 

it? According to your preferences and not liking it. Yes, like and don’t like.  

امروز قرار است در مورد چه چیزی صحبت کنیم؟ سوال خوبی پرسیدی پالی،  قرار است در مورد دوست داشتن و  

دوست نداشتن صحبت کنیم. پسندیدن. آیا می خواهید مانند پالی بمانید؟ بله خیلی خوبه چیست؟ دوست داشتن و  

 ، دوست داشتن و دوست نداشتن.دوست نداشتن؟  بله

Here, look, we have something. I saw something very yummy. Look here. Chocolate 

Yum, yum, yum. I like chocolate. Yes, Polly. I like chocolate too. It's very yummy. Very 

good.  
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نگاه کنید، ما چیزی داریم. یه چیز خیلی خوشم نگاه کن. شکلات. یام، یام، یام شکلات اینجا را   اینجا را  زه دیدم 

 . من هم شکلات دوست دارم. خیلی خوشمزه است. پالیدوست دارم. بله، 

What do we say? I like chocolate. What else do we have, Polly, that you like? Oh, family. 

I like my family. Yes, family. Excellent.  

، چیز دیگری داریم که شما دوست دارید؟ اوه خانواده من خانواده ام پالیمی گوییم؟ شکلات دوست دارم.  اینجا چی

 را دوست دارم. بله خانواده عالی

And what else? I can see some flowers. Do you like flowers? Do you like flowers, Polly? 

Yes, I like flowers. It smells very good. I like flowers. I like flowers. Yes, Polly, very nice.  

را دوست دارید؟ بله من گل دوست دارم بوی  پالیو دیگر چه؟ من می توانم چند گل ببینم. گل دوست داری؟ آیا گل 

 ، خیلی خوب است.پالیخیلی خوبی داره من گل ها را دوست دارم. من گل ها را دوست دارم. بله، 

You like chocolate? You like flowers? I like my family. Grandpa. I like my grandpa. My 

grandma I like my grandma. Mommy, daddy, brother, and sister.  

تو شکلات دوست داری. گل دوست داری. من خانواده ام را دوست دارم. پدربزرگ، من پدربزرگم را دوست دارم. مادر 

 مادربزرگم را دوست دارم مامان، بابا، برادر، خواهر. بزرگم. من 

What is this? A butterfly. Oh, it's very beautiful. I like butterflies. What about you, Polly? 

I like butterflies too. Yes, very good. I like butterflies.  

را دوست دارم تو چی؟ من هم پروانه دوست دارم بله خیلی خوبه  این چیه؟ یک پروانه. اوه خیلی قشنگه من پروانه ها  

 من پروانه ها را دوست دارم. 

Let's think about some food. I like pizza. Oh, I don’t like pizza, teacher. You don’t like 

pizza? I always forget that Poll is a bird. Birds don’t like pizza.  

به غذ اوه، من پیتزا دوست ندارم معلم. پیتزا دوست نداری؟ من همیشه بیایید  ا فکر کنیم. من پیتزا دوست دارم. 

 .یک پرنده است. پرندگان پیتزا دوست ندارند پالیفراموش می کنم 

I like nuts. Yes, Polly, very nice. You like nuts. And what else? Aha, aha, I like apples. Yes 

Polly, it’s very good. 
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، خیلی خوب است. آجیل دوست داری و دیگر چه؟ آها، اممم، من سیب دوست  پالیمن آجیل دوست دارم بله، 

 خیلی خوب است. پالیدارم. بله، 

 

 بازی

Ok Polly and everybody, we are going to play a game. I'm going to talk about some animals 

and their food.  

 خوب همگی، قرار است یک بازی انجام دهیم. من قصد دارم درباره بعضی از حیوانات و غذای آنها صحبت کنم.

If the sentence is correct, if it is yes show me a happy face, and if the sentence is incorrect 

and the answer is no show me a sad face. Ok very nice. 

اگر جمله صحیح است، است چهره ای شاد به من نشان دهید و اگر جمله نادرست است و پاسخ منفی است چهره 

 ای غمگین به من نشان دهید. بسیار خب 

 

Ok Polly first question, listen carefully. Polly, a monkey likes grass. Yes, or no? Monkey? 

Grass? No, no, no. monkeys don’t like grass. Very good Polly. Yes, monkeys don’t like 

grass. Very good Polly.  

ون؟ چمن؟ نه نه نه. میمون ، یک میمون علف دوست دارد. آره یا نه؟ میمپالیاولین سوال، با دقت گوش کن.    پالیباشه  

 خیلی خوبه پالیبله، میمون ها علف را دوست ندارند.  پالیها علف دوست ندارند خیلی خوبه 

You can clap your hands. Very nice. Clap, clap, clap, clap.  Very good now next. Monkeys 

like bananas. Monkeys like bananas. I know I know; I know. Yes, happy face. Very good 

Polly, very good. You are smart.  

می توانید دست بزنید. بسیار خوب. دست، دست ، دست ، دست. الان خیلی خوبه حالا بعدی. میمون ها موز دوست  

 .، عالی. تو باهوشیپالیمیمون ها موز دوست دارند. میدونم میدونم؛ میدونم. بله چهره شاد خیلی خوب دارند. 

 

Alright, next, next, next. Are you ready? Let's go. Let me tell you a sentence about parrots. 

Parrots like nuts. Yes, yes, yes. We love nuts. Yes, excellent. Very good Polly. 

خب، بعدی، بعدی، بعدی. اماده ای؟  بریم. بگذارید یک جمله در مورد طوطی برای شما بگویم. طوطی ها آجیل دوست  

 دارند. بله بله بله. ما آجیل را دوست داریم. بله عالیه آفرین پالی 
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Now let's go to rabbits. Rabbits like carrots. Yes, yes, yes. Happy face. Very good Polly. 

You are smart. Excellent.  

خیلی خوبه تو باهوش   پالیحالا بریم سراغ خرگوش ها. خرگوش ها هویج دوست دارند. بله بله بله. صورت شاد. 

 هستی. عالی

 

Now let's go to horses. Horses like kebab. No, horses don’t like kebab. Sad face. Very good 

Polly.  

 پالیحالا بریم سراغ اسب ها. اسب مانند کباب. نه، اسب ها کباب دوست ندارند. چهره غمگین. آفرین 

 

Next one. Which animal says baa-baa. I know, a sheep. Very good Polly. Sheep like grass. 

Yes. Very good Polly. Excellent you are very smart. Sheep like grass.   

گوسفند، علف دوست دارد. آره.  پالیبعدی. کدام حیوان می گوید بعع بعع؟ من می دانم، یک گوسفند. خیلی خوبه 

 شی، گوسفند علف دوست دارد. عالی،  تو خیلی باهو ،پالیآفرین 

And, what other animals? Chickens. Let's go to chickens. Chickens like bananas. Bananas? 

Chicken? Yes or no? I have to think a little. 

کمی فکر   و حیوانات دیگر چطور؟ مرغ،  بریم سراغ مرغ ها، مرغ ها موز دوست دارند. موز؟ جوجه؟ آره یا نه؟ باید 

 .کنم

 

No. very good Polly. Chickens don’t like bananas. Ok everybody I hope you play this game. 

And enjoy your time.  

 نه

 .خیلی خوبه مرغ ها موز دوست ندارند. باشه همه امیدوارم این بازی رو تمرین کنید و از وقت خود لذت ببرید پالی

 

 کاردستی

We are going to make my favorite animal. Do you know what my favorite animal is? You 

will see. I like birds very much.  
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ما میخواهیم حیوان مورد علاقه ام را درست کنیم. آیا می دانید حیوان مورد علاقه من چیست؟ خواهید دید. من 

 پرنده ها را خیلی دوست دارم. 

What I need here is a big circle for the body. Two small hearts. And one bigger heart. And 

two Y shapes in orange and a small triangle.  

 Y چیزی که من در اینجا نیاز دارم، یک دایره بزرگ برای بدنش است. دو قلب کوچک و یک قلب بزرگتر و دو شکل

 نارنجی. و یک مثلث کوچک.

Alright, first we have to cut a circle. That would be the bird's body. Let's cut the circle. 

What color is my circle? Yes, very good. It's yellow. I want to make a colorful bird. Yes, 

yes, and done.  

خوب، ابتدا باید یک دایره برش می دهیم. این بدن پرنده خواهد بود. بیایید دایره را برش دهیم. دایره من چه رنگی  

 من می خواهم یک پرنده رنگارنگی درست کنم. بله، بله، و انجام شد. است؟ بله آفرین زرد است.

This is my yellow circle as the body. And then I need to cut the bigger heart. I try to cut 

along the lines. Cut, cut, cut. very nice. The last cut Done. 

س باید قلب بزرگتر را قطع کنم. سعی می کنم خط ها را برش دهم. برش، این دایره زرد من به عنوان بدن است. و سپ

 برش، برش. بسیار خوب. آخرین برش. انجام شد. 

 

Alright, this is going to be my birdie wing. I have to glue it a little and then I will stick it 

here. It's a wing, and as you see, I used a heart because it's my favorite animal. It's my 

favorite shape.  

بزنم و بعد اینجا بچسبانم. این یک بال است و همانطور که   بسیار خوب، این بال پرنده من خواهد بود. باید یکم چسب

 می بینید من از قلب استفاده می کنم چون حیوان مورد علاقه من است. این شکل مورد علاقه من است.

Then I want to stick its beak in. A little glue is enough. Look around, everybody. I'm a little 

chick. Hello, little chick. And what's this? Do you know? It's its tail. I want to use these two 

little hearts. For my birdies' tails. It's going to be beautiful.  
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بعد می خواهم منقارش را بچسبانم. کمی چسب کافی است. ببینید، سلام به همه من یه جوجه کوچولو هستم. سلام  

ولو. آیا میدانید این چیست؟ این دمش است، من می خواهم از این دو قلب کوچک برای دم پرنده استفاده  جوجه کوچ

 کنم. قراره زیبا بشه. 

And these two for the legs. It's very colorful. Isn’t it? Very beautiful. You can ask your 

mommy or daddy to help you. For example, my birdie is walking. And then I need my 

black marker for my bird's eye.  

این دو برای پاها. خیلی رنگارنگه اینطور نیست؟ بسیار زیباست. می توانید از مادر یا پدرتان بخواهید که به شما کمک 

 کند. مثلاً پرنده من در حال راه رفتن است.  سپس من با یک ماژیک سیاه خود برای چشمان پرنده ام  نیاز دارم.  

Hello, birdie. I love you. Look. It's very cute. Hello, everybody. What is your favorite 

animal? Thanks for watching. 

سلام پرنده، دوست دارم. نگاه کن خیلی بامزه است. سلام به همه، حیوان مورد علاقه شما چیه؟ ممنون که تماشا 

 . کردید

 کاردستی

Another animal I like is the ladybird, or you can also call it a ladybug. What color is it? 

Yes, you are right. Red and black.  

دیگری که دوست دارم کفشدوزک است یا می توانید آن را کفشدوزک هم بنامید. چه رنگی است؟ بله کاملا    جانور

 درسته. قرمز و سیاه.

You'll need red paper, black paper, your marker, scissors, and glue.  

 شما به کاغذ قرمز، کاغذ سیاه، یه نشانگر، قیچی و چسب نیاز دارید.

First, I drew a heart. If you cannot draw a heart, you can ask your mommy or daddy again. 

It's a little hard for some of you.  

یک قلب می کشم. اگر نمی توانید قلب بکشید می توانید دوباره از مامان یا باباتون بپرسید. برای بعضی از شما ابتدا  

 یکم سخته.

Then we cut the heart. Cut, cut, cut, cut. Try to cut the line. Very good. Excellent. 

 برش بدهید. عالیه. سپس یک قلب می بریم. برش، برش، برش، برش. سعی کنید روی خط 

file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/www.sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayraelt.ir
file:///F:/app/Pack/Conv/1-5%20pdf/instagram.com/sayra.lyrics


 

 

10 

Website: www.sayraelt.ir                                       Instagram: @sayraelt.ir @sayra.lyrics 

OK, I have to put it away. This is the body of my ladybird. Then I need a little circle.  

 خب،  باید بذارمش کنار،  این بدن کفشدوزک من است. سپس به یک دایره کوچک احتیاج دارم. 

Let me draw it first. Circle for the head. For the head, we cut a little circle. Okay,  then I 

will stick its head here.  

 ذارید اول آن را بکشم. برای سر، یک دایره کوچک برش می دهیم. خوب. بعد سرش را اینجا می چسبانم.ب

Let me do it. Some glue at the bottom of this circle to stick it to its body. And then we need 

some small hearts on its body. One, two, three, four, five, six, seven, and eight.  

د قلب کوچک روی بدن آن بذار من انجامش بدم. ته این دایره مقداری چسب بزنید تا به بدنه بچسبد. سپس به چن

 نیاز داریم. یک، دو، سه، چهار، پنج، شش، هفت و هشت. 

You can just draw some black circles. It's good, but I like to draw hearts to make it more 

beautiful. We chose the things I like.  

ارم برای زیباتر شدنش قلب بکشم. ما چیزهایی را که بجای آن بکشید. ولی من دوست د می توانید چند دایره سیاه

 دوست دارم را  انتخاب کردیم.

I like ladybirds. They are very cute. Two, three, four, five, six, seven, and eight. Color, yes.  

 له من کفشدوزک دوست دارم اونا خیلی با نمکن. یک، دو، سه، چهار، پنج، شش، هفت، هشت رنگ، ب

And this is the last one. This is my ladybird's body. And I need two long pieces of my black 

paper. I put them here on the ladybird's head. One, two. Stick them here. Yes. 

و این آخرینش است. این بدن کفشدوزک من است. و من به دو تکه بلند کاغذ سیاه نیاز دارم. من اینها را اینجا روی 

 سر کفشدوزک گذاشتم. یک، دو. آنها را اینجا بچسبانید. 

 

Good. And it's cute. I want to use my red paper to make its eyes. Two very small circles for 

the eyes. You can use any color. I use red. Two little eyes. Again, glue. One. A little glue. 

Two. One, two. 

خب. با نمک شد. من می خواهم از کاغذ قرمزم برای ساختن چشم هایش استفاده کنم. دو دایره خیلی کوچک برای 

رمز استفاده میکنم. دو چشم کوچولو.  باز هم چسب. یکمی  چشماش. می توانید از هر رنگی استفاده کنید. من از ق

 .چسب. یک دو
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Also, mouth. Let me use pink for its mouth. Happy Mouth My ladybird is very happy. 

Very, very happy." Let me use this glue here and stick the happy mouth here. Yes, it's 

done.  

برای ده لبخند. کفشدوزک من خیلی خوشحال همچنین  استفاده کنم.  برای دهانش  از رنگ صورتی  انش. بگذارید 

است. خیلی خیلی خوشحال. بذار اینجا از این چسب استفاده کنم و لبخند رو بچسبونم. بله، این کار انجام شد.   

A ladybird, or ladybug; it’s very cute. I love my chick and I love my ladybird very much. 

Bye-bye.  

 خیلی بامزه است، من جوجه ام و کفشدوزکم را  دوست دارم. خدانگهدار.،، کفشدوزکیه 

 

  

 شعر

Do you like broccoli? 

 آیا کلم بروکلی دوست دارید؟ 

Yes, I do. Yes, I do. 

 دوست دارم. بله، دوست دارم.  بله، 

Do you like ice cream? 

 آیا بستنی دوست داری؟

Yes, I do. Yes, I do. 

 بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم. 

Do you like broccoli ice cream? 

 بستنی بروکلی دوست دارید؟

No, I don’t. Yucky! 

 !نه، دوست ندارم. حال بهمزنه

Do you like donuts? 

 دارید؟آیا دونات دوست 

Yes, I do. Yes, I do. 

 .بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم

Do you like juice? 
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 آبمیوه دوست داری؟

Yes, I do. Yes, I do. 

 .بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم

Do you like donut juice? 

 آیا آب دونات دوست دارید؟

No, I don’t. Yucky! 

 !نه، دوست ندارم. حال بهمزنه

Do you like popcorn? 

 آیا پاپ کورن دوست دارید؟

Yes, I do. Yes, I do. 

 بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم. 

Do you like pizza? 

 پیتزا دوست دارید؟ آیا 

Yes, I do. Yes, I do. 

 بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم. 

Do you like popcorn pizza? 

 دارید؟ آیا پیتزا پاپ کورن دوست 

No, I don’t. Yucky! 

 !نه، دوست ندارم. حال بهمزنه

Do you like bananas? 

 آیا شما موز دوست دارید؟ 

Yes, I do. Yes, I do. 

 بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم. 

Do you like soup? 

 آیا سوپ دوست دارید؟ 

Yes, I do. Yes, I do. 

 بله، دوست دارم.  بله، دوست دارم. 

Do you like banana soup? 

 آیا سوپ موز دوست دارید؟ 
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No, I don’t. Yuck! 

 !نه، دوست ندارم. حال بهمزنه
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 سایرا یک اپلیکیشن آموزش زبان انگلیسی در بستر اندروید است که 

با استفاده از آن در قالب تمرین های    شما می توانید زبان انگلیسی را 

 هوشمند فرا بگیرید.   ی واستاندارد تعاملی، چند مهارت

 ی شده    ید تول  ی محتوا  ،  CLTاز روش    استفاده،  یراسا  یاصل  ی از مولفه ها

لیگ کاربران، آنالیز آموزش   یگان،و استاندارد، ارائه دروس روزانه را  یبوم

و استفاده از   ی سیستمی    مشاوره  یمیفیکیشن،از گ  استفاده  ،ادگیریو ی

 می باشد.  یادگیری   ی به عنوان راهنما  یزبان فارس

از وبسایت ما یا بازار و مایکت به سادگی   را   سایرا   اپلیکیشن   شما می توانید 

 دریافت نمایید و وارد دنیای جدید زبان آموزی شوید.

 

 

 

همچنین می توانید با دنبال کردن صفحات ما در اینستاگرام و آپارات از 

 ویدئو های آموزشی ما استفاده نمایید.

@Sayraelt.ir   @sayralyrics 

www.aparat.com/sayraelt_official 

 تماس حاصل فرماييد.09114250285در صورت بروز هر گونه مشكل با شماره ي 
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